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©o o e Vilnius 700 R 2 <
»Vilniau, mano Sirdy jaunas, grazus, iSdidus esi!

g,
-

2023-ieji — jubiliejiniai Vilniaus metai. Miesto gyventojy
bei sveciy laukia platus renginiy ir veikly pasirinkimas. Be
abejo, misy gimnazija taip pat suplanavo jvairiy veikly,
kurios yra skirtos Sventiniams Vilniaus metams.
Pirmieji = renginiai sulauké nepaprasto
susidoméjimo: naujus metus skai¢iuojame su nauju isleistu
gimnazijos bendruomenés kalendoriumi ,,J. Basanaviciaus
gimnazija Vilniuje*, bégimo aistruolius kviet¢ bégimas
Vilniaus pazintiniais takais, skirtas Sausio 13-0sios aukoms atminti
ir Vilniaus 700-0sioms ikl‘lrimo metinéms paminéti klasiy bendruomenes subﬁré
gimtosios kalbos myletOJus subiiré bendruomenés diktantas, skirtas Vilniaus 700-osioms jkiirimo metlnems.
Bendruomené — mokiniai, téveliai, mokytojai — buvo suburti j grazig Svente ,,Vilnius istorijos audrose®.
Fotografijos, dailés darby parodos, gimtosios ir uzsienio kalby integruotos pamokos, kiirybiniai konkursai,
istorijos — geografijos proty kovos, matematiky konkursai, jvairiis projektai ir dar daugybé jdomiy veikly
laukia gimnazijoje Siais metais.
DidZiuojamés savo miestu!

O kas Vilnius mums? Kokig vieta esame
paskyre jam savo Sirdyse?

,Vilnius — pasaky, svajoniy pildymosi miestas,
kultiros ir groZio miestas. Grazus gatvelémis,
pastatais, rySkiais Zmonémis, parkais, grindiniais...*
(pavaduotoja Virginija)
,» Vilnius — mano namai, ¢ia gimiau, augu. Lietuvos
sostiné. Cia visko yra, patogus miestas. GraZi
gamta, bet senieji sovietiniai pastatai laukia, kol bus pagrazinti. Savo ateitj sieju su Vilniumi* (Valdemaras, I
kl.)
,»Vilnius man yra namai, apgriuve, pilkoki, bet vis tiek namai. Tai vieta, kur mano Seima, geriausi draugai, kurie
man ripi. Cia patiri vilnietiska gyvenima, pilng auk§tumy ir Zemumy, skausmo ir ypatingy akimirky* (Dovydas,
1 kl.)
,»Su Vilniumi susijusiy daug sentimenty. Vilniy myliu labiau uz Lietuva, negaléciau gyventi kitur. Net ir kelioms
dlenoms iSvykusi, labai pasulgstu Gal zmoniy? Bet mlestas ir yra Zmonés. Jeigu i$siveZ¢iau visus brangius,
' A % mylimus Zmones, vis tiek pasiilg¢iau. Cia labai daug
brangiy viety, kurios man turi savo reikSme. Net
- verkti norisi, kaip grazu &ia...“ (Agne, I1I)
,»Vilnius mano jaunystés svajoniy miestas.
Atvaziavau €ia studijuoti, paskui iSvaziavau, bet
Sirdis pasiliko Cia... Ir zinojau — sugriSiu. Taip ir
atsitiko. Vilnius vieta, kur jauciu gyva savo S§irdj...*
(mokytoja Remigija)
,»Vilnius — miestas, kuriame gyvenu. Nors gimiau ne
¢ia, j1 laikau gimtuoju, ] kurj griz€iau ateityje.
: Vilnius graZus, net labai, bet dar yra jam kur
tobuletl Man gra21aus1 Panerlq miskai, Napoleono tunelis — tai mieliausios man vietos* (Dominykas, I1I kl.)
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Kiekvieny mety pirmieji ménesiai itin svarbiis Lietuvai. Tai laikas, kai Salis iSgyveno reikSmingus istorijos
jvykius. Sausio 13-0ji, Vasario 16-0ji, Kovo 11-0ji — dienos, reik§mingos kickvienam i§ maisy. Dabar mes esame
laisvi, gyvename pilnavertj gyvenima. Laisve ir nepriklausomybe reikéjo iSkovoti, o véliau ir apginti ne vieng
karta.

Tai faktai.

Sausio 13-0ji — Laisvés gynéjy diena. 1991 m. sausio 13 d.
soviety kariuomené bandé jvykdyti perversmag Lietuvoje,

N FaIS : i : y AS prisimenu,
uzimti  svarbiausius pastatus. Bet lietuviai daugiau : &~ KODEL ESAME
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nebekente, nes ir taip ilga laika turéjo paklusti prievartai.

Tauta buvo iSvargusi, bet kartu ir kupina jégy ir vilties, kad

gyvens Salyje, kur nereikés keliaklupsciauti prie§ Ziaury
totalitarinj rezimg. 14 taikiai besiprieSinanciy lietuviy Zuvo gindami svarbius Saliai pastatus, televizijos boksta,
radija. Beveik tiikstantis zmoniy buvo suZzeisti ar kitaip nukentéjo. Gynéjai ginkly nenaudojo, o soviety tankai

Saudé i beginklius savo Salj ginancius Zmones.

Pirmasis pasaulinis karas sudar¢ palankias tarptautines aplinkybes
ir  palankiai  pakoregavo  Lietuvos  geopoliting  situacija
savarankiSkumo siekiams jgyvendinti, jo metu garsiau reikalauta
autonomijos. 1917 m. rugséjo 18-22 dienomis Vilniuje vykusi

Lietuviy konferencija nusprend¢, kad galuting valstybés valdymo

formg ir santykius su kaimyninémis valstybémis nustatys
demokratiskai visy gyventojy isrinktas Lietuvos Steigiamasis Seimas. Siam tikslui jgyvendinti buvo i$rinkta
dvidesimtiems asmeny Lietuvos Taryba, kurig sudaré pagrindiniy to meto lietuviy politiniy sroviy atstovai. 1918
m. vasario 16 d. Lietuvos Taryba, pirmininkaujama Jono Basanaviciaus,
vienbalsiai priémé ir paskelbé Lietuvos Nepriklausomybés akta. Akta
pasirasé visi dvidesimt Lietuvos Tarybos nariy.

1990 m. vasario 7 d. LTSR Auksciausioji Taryba pasmerké TSRS 1940
mety agresijg prieS Lietuva, jos okupacijg ir aneksijg kaip tarptautinius
nusikaltimus ir paskelbé Liaudies Seimo 1940 m. liepos 21 d. nutarimus
neteisétais ir negaliojanciais. 1990 m. kovo 11 d., po penkiasdesimties
okupacijos mety, Lietuva atkiiré 1940 metais svetimos jégos panaikintg
Lietuvos valstybés suvereniniy galiy vykdyma ir vél tapo nepriklausoma

valstybe.

Sios datos — miisy istorija, kuria minime, kuria didZiuojamés.
Gyvendami laisvoje Salyje, turime atminti, kad laisvé — tai galimybé gyventi ir realizuoti tikrajj savo ,,a$“.
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Naujuosius metus pradéjome dziugiu jvykiu — sausio 20 d. gimnazijoje duris
atvéré Ramybés erdvé. Ne paslaptis, kad daznas susiduriame su jtampomis,
iSgyvename stresiniy situacijy, todél ramus kampelis apmastyti savo emocijas
ir jausmus labai pravercia. Kaip teigia gimnazistai, Ramybés erdvé — tai
galimybe ,.tiesiog pabiiti tyloje* (Gabija), ,,pagauti ramybe, atsipalaiduoti,
negalvoti apie vidines kancias ir pasijusti ramiam* (Etel), ,,susidélioti mintis ]
vietas, pasikalbéti su artimu zmogumi, nuveikti kg nors malonaus® (Greta),

,pabégimas nuo iSorinio pasaulio® (Dovydas).

Kad galétume jaustis saugesni, tvirtesni, reikia skirti sau démesio, stiprinti

savo emocing sveikatg. Psichologé Rasa siuilo patarimy, kurie gali padéti.

1. Tu neprivalai jaustis kaltas dél to, kad esi laimingas.
2. Tu neprivalai buti tobulas, nes tobuly Zmoniy paprasciausiai néra.
3. Bijoti yra normalu, tac¢iau visada pasilikti baiméje — negerai.

4. Tu neturi teisés kitus taisyti, remontuoti ir keisti. Kiti neturi tokios

teisés j Tave.

5. Sirgti, buti pazeidziamam néra prakeikimas — tai buvimo
zmogumi salyga ir jprasta zmogisko gyvenimo dalis.

6. Pati didziausia jéga yra pripazinti ir nebijoti savo silpnumo

visuomenéje, kurioje visi vaidina stiprius.

7. Kity Zmoniy zodZiai apie Tave yra jy paciy vidus. Tavo paties
iStarti zodziai ir pasaulis atspindi Tavo vidy.

8. Nevardink kity zmoniy problemy, kol nesi pasirenges jy iSspresti.

9. Tavo Draugas yra toks Zmogus, kuris nebijo tamsiausiy Tavo
sielos Ses¢eliy. Tu Draugas tam, kurio gyvenimas yra Tau savas.

10. Vienintelis dalykas, uz kurj Tu i$ tikryjy esi atsakingas — kad kuo daugiau Zmoniy buity laimingi. Taciau tai
pasieksi tuomet, kai pats busi laimingas.

Psichologé pataria isijausti ir i kvapu pasaulj. Litidna nuotaika, pesimizmas, sumazéjes darbingumas,
pradingusi motyvacija — tai budinga tamsiuoju mety laiku, kai triiksta saulés $viesos ir gamta Syksti kvapy
jvairovés. Savo uosle, king ir dvasig dabar ypac¢ naudinga palepinti eteriniais aliejais. Taigi jei nusibodo Zziema,

galima pasimégauti vasaros kvapais. Kvapai ne tik dZiugina, bet ir gerina gyvenimo kokybe!

Jazminai turi raminamyjy savybiy, palankiai veikia nervy sistema, stimuliuoja galvos smegeny veikla, salina
depresijos simptomus, apatijg, sustiprina pasitikéjimg savimi ir optimizmg. Verbena kvepia sé¢kme ir laime,
padidina darbinguma, pagerina savijautg. Nuo jautrumo ir verksmingumo padés anyZzZiy, levandu ir apelsiny
kvapai. Ypac apelsiny aliejus turi stiprig raminamajg galig, kai vargina depresija, jvairios baimés ir nerviné
itampa. Jei trokstate energijos antpliidzio, dziaugsmingos nuotaikos, pagelbés citrusiniy vaisiy aliejai. Melisy,
Salavijy, kadagiy, ramunéliy ir levandy aliejus padés atsiradus apatijai, pervargus, negalint sutelkti démesio.
Roziy aliejus turi labai daug gery savybiy, ramina ir stabilizuoja nervy sistemg. Pusu aliejaus kvapas malSina
skausma, tinka patyrus stresg. O jei jauCiatés pavarge, nuovargj iSsklaidys bergamociy, pelargonijy, levandy,
mandariny, citriny, greipfruty, ¢iobreliuy, jazminy, pusy eteriniai aliejai.
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,,Karjera — jvairiy socialiai reikSmingy zmogaus vaidmeny seka, susijusi su saviraiska ir individualiu profesiniu
tobuléjimu.* Biitent tokj apibrézimg randame atsiverte Vikipedija. Apie karjeros galimybes kalbama klasiy
valandélése, susitikimuose su tévais. Tiesa, kartais Sig sgvokg suprantame pernelyg siaurai ir karjerg siejame tik
su profesija, kurig planuojame jsigyti. Gimnazijoje jau turime ugdymo Karjerai specialist¢ Viktorija. Placiau
su ja pokalbio laukite kitame ,,Ritmo* numeryje. Tre¢ioké Emilija, paklausta, kas yra karjera, sako, kad ,,tai
yra kelias link pasirinkto gyvenimo tikslo.“ Ir prideda, kad ,,Savo karjera isivaizduoju vingiuotg ir
nenuspéjama, nes dar nesu uztikrinta, ko sieksiu gyvenime, bet bus jdomu.* Pirmoké Roberta mano, kad
,Karjera — profesinis tobuléjimas, leidziantis Zzmogui augti, plésti zinias, panaudoti jas geriems tikslams.*
Apie karjeros kelig Roberta kalbéjosi su teta, Lietuvos diplomate uZsienio valstybése Violeta Motulaite.
Sutikime — jdomu savo artimiausiyjy rate turéti tokia karjera pasiekusiy zmoniy. O ko reikia, kad galétum
tapti diplomatu, kur studijuoti, kokiu Ziniy ir asmeniniy savybiy jgyti?
Ponia Violeta Lietuvai atstovavo Cekijoje, Danijoje, Moldovoje, Rumunijoje, Bulgarijoje. 1996 m. apdovanota
Danijos Karalystés Dannebrog (Danijos véliavos) ordino Riterio KryZius apdovanojimu, 2004 m. jteiktas URM
atminimo medalis uz nuopelnus siekiant Lietuvos narystés ES ir NATO, uz nuopelnus Lietuvai Riterio kryziy
atsiémé i$ Lietuvos prezidento V. Adamkaus ranky.
Kokius mokslus reikia baigti norint dirbti diplomatu? Pasak pasnekovés, ,,dabar jau yra daug pasirinkimy:
Tarptautiniy santykiy institutas, Vytauto Didziojo universitete specialus fakultetas, Klaipédoje. Galima baigti
net ne tarptautinius santykius, galima baigti ir istorija, politologija, kalbas. AS esu baigusi istorijos mokslus.
Labai daug yra diplomaty fiziky, ekonomisty.* Ka reiSkia biuiti Lietuvos
diplomatu uZsienio valstybéje? , Tai reiskia buti, kaip kai kurie
pajuokauja, oficialiu Zvalgu kitoje valstybéje. Kai atstovauji Lietuvai,
atstovauji ne tik URM, o visoms Lietuvos institucijoms. Stengiesi

supazindinti su Lietuva, visada 1§ gerosios pusés, surinkti kuo daugiau

informacijos apie tg $alj, kurioje esi, kad $i informacija biity naudinga
Lietuvai, jos verslui, saugumui, kultdrai. Skatini bendradarbiavimag, turizmg. Tenka bendrauti su ziniasklaida,
rengti parodas, bendrauti su verslo atstovais. Pagrindinis diplomato uzdavinys yra, kad tos Salies gyventojai j
Lietuvg vaziuoty kaip turistai, investuoty Lietuvoje, noréty prekiauti su Lietuva, pirkty Lietuvoje pagamintus
produktus.© Kokiy savybiu turi turéti diplomatas? ,Diplomatas turi buti komunikabilus, zingeidus,
saziningas, mandagus, visuomet reikia laikytis etikos taisykliy ir kodeksy.”“ Ka patartuméte mums,
gimnazistams, planuojantiems savo ateitj? Koks yra raktas j sékminga profesija? ,,Koks raktas, neZinau.
Doméjimasis viskuo, smalsumas — svarbiausi kriterijai. Yra nemazai jauny zmoniy, kuriems niekas nejdomu, ir
tokie zmonés tikrai nepasieks didelés sékmés. Jeigu nori kg nors padaryti gerai, tai turi bati jJdomu, netgi jeigu
darai ka nors ne itin jdomaus, turi susirasti jdomiaja pus¢ to darbo, tik tada padarysi gerai, tik tada matysi patj
save ir aplinkinius tenkinancius rezultatus, sékme. Taip, kad smalsumas, doméjimasis yra pagrindiniai dalykai.
O vienintelio rakto j grazig rytdieng, grazig ateitj néra, reikia iSbandyti daug rakty, ypac ty, kurie galbiit néra
auksiniai.*

Patarimai iSties naudingi jauniems Zmonéms, mgstantiems apie ateiti, perspektyvas. O kaip miisy

gimnazistai ruoSiasi atei¢iai? Apie tai skaitykite pokalbj su treciokais.
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I pokalbj pakvietéme du tre¢iokus — Paulg ir Pauliy. Abu jie ne tik mokosi, bet ir dirba! Kokios priezastys
skatina | darbo rinka jsilieti dar mokykliniame suole? Kuo praturtina darbo patirtis? Kaip pavyksta
viskam rasti laiko ir ar jo tikrai uZtenka?
Abu pasnekovai teigia, kad dirbti paskatino ne tik noras turéti papildomy pinigy. Paula sako, kad tai buvo
viena i§ priezas¢iy: ,,neuztekdavo pramogoms ir daiktams, kuriuos norédavau jsigyti, pinigy, kur duodavo tévai.*
Bet tai — ne vienintelé prieZastis. Noras jgyti patirties, atrasti naujuy savo galimybiy taip pat svarbu.
,,Supratau, kad savo savaitgalius galé¢iau iSnaudoti geriau negu tiesiog sédéti namie*,- teigia Paulius.
Abu jie dirba aptarnavimo srityje. Paula —
padavéja vienoje iS kaviniy Panoramoje.
Isidarbino dar vasarg, dirbo puse etato,
dabar tik savaitgaliais, kad suderinty su
mokslais. ,,Vasarg noréjosi geriau iSnaudoti |
laika, tai darbas buvo tikrai prasmingas |
pasirinkimas.* Paulius dirba greitojo maisto
restorane McDonalde: surenka uzsakymus,
atiduoda klientams.
Ar nenukencia mokslai?
Paula: ,,A$ pasistengiu per pamokas atlikti
daug darby, pirmomis savaités dienomis
daugiau padirbu po pamoky, kad savaités
pabaigoje darby likty maziau. Taip
paskirstau laika. Savaitgaliui pasilieku tik
nedidele dalj uzduociy, kad galéciau laikg skirti darbui arba poilsiui. AS dirbu lanks¢iu grafiku: kartais tenka
dirbti abi savaitgalio dienas, kartais vieng.*
Paulius: ,,AS irgi planuojuosi darbus j priekj, daugiau padirbéju vakarais, o savaitgaliui licka tik mazesni darbai.
Kadangi savaitgalius turédavau laisvesnius, tai dabar galiu skirti darbui. Dirbu kiekvieng savaitgalj.*
O kada lieka laiko bendrauti su draugais, pramogoms? Ar ir tai suderinate?
Paulius: ,,Mano didesné dalis draugy tie, su kuriais dirbu. Mes bendraujame ruosdami uzsakymus, kalbamés,
visai linksma. Kitokius susitikimus ir pramogas derinu su darbu. Jeigu lieka laiko, tai jj ir skiriu laisvalaikiui. AS
dar lankau ir muzikos mokykla, biina koncerty, tai tada tenka derintis. Darbe irgi teko iSmokti greitai dirbti — juk
restoranas greitojo maisto. Kai biina daug Zmoniy, tai tada i$Sukis i$laikyti tempg ir viska padaryti.*
Paula: ,,Kadangi a§ dazniausiai vieng savaitgalj dirbu dvi dienas, kitg savaitgalj ilsiuosi, tai uztenka ir pramogy.
Vadové irgi labai supratinga, atsizvelgia j mano norus, kada ir kiek a$ galiu ir noriu dirbti. I$Stikiy galbut daugiau
kilo pac¢iame darbe, kaip suspéti, kai daugiau klienty biina, o norisi su visomis uZduotimis susidoroti gerai,
nepadaryti klaidy.*
O ka savyje teigiamo atradote, pradéje dirbti?
Paula: ,,Supratau, kad a$ galiu prisitaikyti prie sudétingesniy salygy, galiu greitai mokytis, apsiprasti naujoje
aplinkoje, sékmingai bendrauti su Zmonémis. Manau, pad¢jo ugdytis iStvermg, kantrybe, iSmokau i§likti rami
stresinése situacijose, papraSyti pagalbos, jeigu ne viskg pavyksta paciai padaryti.*
Paulius: ,,JSmokau kantrybés, valdyti emocijas, nes tenka bendrauti su jvairiais Zzmonémis, kurie biina ir
nepatenkinti, ir nori tiesiog ,,iSsilieti, todél reikia biiti supratingam, tolerantiSkam, iSklausyti kitag — butent to
iSmokau dirbdamas.
Ar patartuméte Kitiems pradéti dirbti?
Abu pasnekovai teigia: jeigu turi laisvo laiko ir neturi, kaip jj prasmingai panaudoti, tai tikrai verta pradéti dirbti,
kaupti darbo patirt] ir uzsidirbti pinigeliy. Ypac vasara, kai atostogos galima uZzsidirbti pinigéliy ir jgyvendinti
Savo norus.
O kokie jusy norai?
Paulius sako, kad yra taupus Zzmogus, o tauposi pinigus vairuotojo pazyméjimui gauti, galblt ir pirmam
automobiliui. Paula atlyginimg iSleidZia savo poreikiams, pramogoms, riibams, groziui, o arbatpinigius dedu
atskirai ir tauposi kelionéms.
Tegul norai pildosi, patirties ir tobuléjimo galimybés ple¢iasi, o sékmé visada keliauja kartu! To linkime

pasnekovams ir dékojame uz pokalbij.
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Siais laikais socialiniai tinklai Zmoniy gyvenime uZima svarbia vieta. Tiesa, kiekvienas ju pritraukia
skirtingus vartotojus. Pavyzdziui, vyresnioji karta daZniausiai naudojasi Facebook, Messenger, Skype, o
jaunesnioji renkasi Snapchat, Instagram, TikTok programéles.
Pakalbinome miisy gimnazijos mokinius apie jy naudojimosi socialiniais tinklais jprocius.
Ar naudojiesi socialiniais tinklais?
- Taip, naudojuosi socialiniais tinklais kiekvieng dieng. Dazniausial TikTok, Snapchat ir Messenger
programelémis. Instagram‘as man nejdomus.
- Zinoma, kad naudojuosi socialiniais tinklais. Daugiausiai laiko praleidziu TikTok, Instagram ir YouTube
programélése.
Kiek laiko per dieng praleidi socialiniuose tinkluose?
- Mano laikas, praleidziamas socialiniuose tinkluose, labai priklauso
nuo dienotvarkeés, taciau dazniausiai praleidziu ten apie 2-3 valandas.
- Priklauso nuo to, kaip jauciuosi tg diena, kg veikiu, ar esu uZimtas, ar ne.
Dazniausiai praleidziu 3valandas.
Kuriuo socialiniu tinklu naudojiesi daugiausiai? Kodél?
- TikTok u, nes jis labai aiSkus, paprastas, jame viskas pateikiama
idomiai ir kiirybiskai. Dazniausiai zitiriu vaizdo jraSus apie maistg, knygas,

filmus, renginius i§ viso pasaulio.

- Daugiausiai naudojuosi TikTok‘u, ten galima pasisemti tikrai

O Qv
7 867 likes

jdomios ir naudingos informacijos, daznai TikTok‘e suzinau daug naujy fakty.
Taip pat meégstu Zitiréti jvairius juokingus vaizdelius, jy TikTok‘e labai daug.
Kaip manai, ar socialiniai tinklai turi vien teigiamg puse?

- Tikrai ne. Nors socialiniuose tinkluose galima i$mokti naujy
dalyky, susipazinti su zmonémis, vis délto jie daznai atima labai daug
laiko, dingsta motyvacija ka nors veikti, labai sunku nuo jy
atsitraukti.

- Kaip ir visi dalykai, socialiniai tinklai turi ir neigiamy, ir
teigiamy pusiy. Jie suteikia mums trumpalaikj laimés jausma, ta¢iau
zinau, jog daugeliui Zmoniy Siais laikais sunku susikaupti, ilgesnj
laika iSlaikyti démesj todél, kad esame pratg matyti vos 30 sekundziy
trunkancius vaizdelius.

Ar verta laika leisti socialiniuose tinkluose, pasirinkti galime

nu Siais metais kukliau...

kiekvienas pagal savo poreikius. O gal verta paieSkoti jidomesnés

veiklos? Klausimas atviras! (Nuotraukos i8 socialiniy tinkly)
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Vienos atostogos baigési, kitos ateis. Laukiame savaitgaliu, atostogu — laisvo laiko, poilsio. Bet ka gali nuveikti
paauglys, kaip nutinka, kad netgi atostogos tampa per ilgos?
,Laisvu laiku labai mégstu vaik$¢ioti. Gamta man suteikia
ramybeés, leidZia pabégti nuo miesto garsy, taigi, meégstu
vaiks¢ioti po parkus, tyrinéti dar asmeniskai neiStyrinétas
Vilniaus dalis. Taip pat daznai kvie€iu j pasivaiks¢iojimus savo
draugus, nes su jais visuomet yra daug smagiau. Vaiksé¢iodama
visad uzsuku j kaving kavos ar Siltos arbatos, tai jau tapo
tradicija. Jeigu buna blogas oras, sau nuotaikg mégstu

praskaidrinti nuéjusi |} muziejy, ypa¢ MO muziejy, ten

vykstancios parodos visad mane suzavi, o ir biliety kaina ten yra
labai patraukli, nes esu moksleivé ir gaunu Sauniais nuolaidas ir galiu grozétis menu! Jeigu vakare kyla noras
prasiblaskyti su draugais, mégstame nueiti ] kino teatra, prisipirkti daug spragésiy ir smagiai praleisti laika drauge.*
(Indraja, I E)

,,Mano laisvo laiko didziausia dalis yra praleidziama Trakuose. Daug kam iskils klausimas: ka galima nuveikti
Trakuose? Nors Trakai yra mazas miestelis, bet jis apsuptas ezery ir turi garbingg pilj, kuri dabar yra puiki turisty
atrakcija. Jis taip pat yra kupinas smagiy veikly, kuriomis mégstu uzsiimti a$ ir kiti mano bendraamziai. Dauguma
Traky jaunuoliy mégsta laisvalaikio metu eiti j sporto kluba, kai kurie paaugliai mokosi irkluoti Traky irklavimo
bazéje ir véliau net dalyvauja tarptautinése varzybose.
Vasaros atostogy metu Trakuose yra populiaru
nuomotis vandens dviraius, paplaukioti ezeruose,
smagiai pasiturksti - ir pasideginti. Kai sezonas
pasikeicia ir ateina ziemos metas, eZerai biina uzsale, tai

mes, paaugliai, mégstame eiti paciuozinéti ant uzsalusio

7 : ezero ar pazaisti ledo ritulj. (Simona, 1 A)

,,Svo aiqu laq megstu praleisti ramiai ir tykiai. Labai mégstu muzika, taigi laisvalaikiu daznai groju pianinu, tai
man pakeicia meditacijg, padeda iSreikSti emocijas. Laisvalaikiu taip pat meégstu iSbandyti savo kulinarinius
gabumus, kepu daug skanésty smaliziams ir sau. Daugiausiai laisvo laiko (ir taip pat per atostogas) turiu tik vakare.
Vakarais man patinka piesti, leisti atsiskleisti savo kiirybai. Esu labai meniskas zmogus.* (Idilé, | B)

,,Laisvalaikis yra metas, kai labai daznai btinu su draugais. Mes kartu einame j drabuziy parduotuves, kur smagiai
praleidziame laika ieSkodami sSmagiy, patogiy ir stilingy rtiby, ir tai iSties yra smagus procesas. I§¢j¢ 1§ parduotuviy,
meégstame apsukti ratg aplink centra, taip praleisti dieng. Be abejonés, biina dieny, kai pabtinu ir viena, nueinu j
burelius: tinklinio, Sokiy. Ten labai smagiai ir produktyviai praleidziu laika.” (Kamileé, | E)

Turiningai praleisti laisvg laika biidy yra, tereikia juos iSnaudoti ir leisti pailséti ne tik sau, bet ir

kompiuteriams, telefonams!



