
9 priedas 

NUOSEKLIOS IR ILGALAIKĖS SOCIALINES EMOCINES KOMPETENCIJAS 

UGDANČIOS PREVENCINĖS PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO TVARKA 

Socialinis emocinis ugdymas - viena veiksmingiausių geros vaikų psichikos 

sveikatos užtikrinimo ir smurto prevencijos priemonių. Gimnazijoje įgyvendinama 

nuosekli ir ilgalaikė LIONS QUEST „Raktai į sėkmę“ programa. 

Įgyvendinant programą siekiama ugdyti mokinių pilietiškumą ir socialiai 

atsakingą elgesį, mokymosi motyvaciją, ugdyti teigiamas nuostatas gimnazijos 

atžvilgiu, bendruomeniškumą, mažinti rizikingą elgesį ir vykdyti patyčių prevenciją.  

Programoje dalyvauja I-IV klasių mokiniai. I-III kl. mokiniai per mokslo metus skiria 

po 10 val. savanorystei – tarnystei, IV kl. mokiniai socialines emocines kompetencijas 

ugdančią programą įgyvendina klasių valandėlių metu. 

Programa įgyvendinama: 

Mokymo(si) proceso metu saugios ir rūpinimusi grįstos aplinkos, kuriai būdingi aukšti 

lūkesčiai, kūrimas, socialinių emocinių gebėjimų lavinimas, artimesnių santykių tarp 

mokinių ir mokytojų kūrimas; 

Klasės valandėlių metu socialinių emocinių gebėjimų lavinimo įpynimas į klasės 

gyvenimą; 

Neformaliojo švietimo įgyvendinimo metu; 

Bendradarbiaujant tėvams ir mokytojams. 

SEU įgyvendinimo procesą gimnazijoje prižiūri SEU darbo grupė, kurios veiklą 

koordinuoja už SEU įgyvendinimą gimnazijoje atsakingas direktoriaus pavaduotojas 

ugdymui.  

Įgyvendinant programą ugdomos socialinės emocinės kompetencijos vadovaujantis 

programos LIONS QUEST siūlomomis metodinėmis priemonėmis (lentelė). 

 

Socialinės emocinės kompetencijos ir jų ugdymo formos klasės valandėlių metu: 

KLASĖ KOMPETENCIJOS FORMOS ATSAKI

NGI 

I klasės • Bendravimas, 

bendradarbiavimas 

• Nepasidavimas 

neigiamai 

bendraamžių įtakai 

• Mokymasis 

tarnaujant 

Temos: 

Kaip sutelkti klasės 

bendruomenę Darbas 

kartu 
Patyčios ir 

bauginimas 

Mokomės 

padėdami 

kitiems 

Bendruomenės 

poreikiai 

Socialinė 

atsakomybė 

Asmeninė 

atsakomybė 
Bendruomenės poreikiai diskusijos klasėje aktualiais 

gimnazijoje klausimais. 
Asmeninių savybių įvertinimas 

Klasės 

auklėtojai 



Psichoaktyvių medžiagų 

vartojimo prevencija 

Savanorystės projekto 

pasirinkimas 
Savanorystė - tarnystė 

II klasės • Socialinis 

sąmoningumas 

• Savitvarda 

• Atsakomybė 

• Mokymasis 

tarnaujant 

Temos: 

Kaip sutelkti klasės bendruomenę bei jaunimą, 

kaip piliečius. Darbas kartu. 
Bendruomenės poreikiai diskusijos klasėje aktualiais 

gimnazijoje klausimais. 
Socialinė atsakomybė  

Mokiniai mokiniams 
Įsitraukimas į mokinių savivaldą  

Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija 

Sveika gyvensena (psichinės ir fizinės sveikatos 

ryšys) Savanorystės projekto pasirinkimas 
Savanorystė – tarnystė 

Klasės 

auklėtojai 

III–IV 

klasės 

• Santykių stiprinimas 

• Sprendimų 

priėmimas 

• Mokymasis 

tarnaujant 

Temos: 

Bendravimas 

Asmeninė vadyba ir atsakomybė 

Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija 

Bendruomenės poreikiai diskusijos klasėje aktualiais 

gimnazijoje klausimais. 
Įsitraukimas į 

mokinių savivaldą 

Mokiniai mokiniams 
Socialinė 

atsakomybė 

Mokymosi ir 

rašto darbai 
Savanorystės projekto pasirinkimas 

Savanorystė - tarnystė 

Klasės 

auklėtojai 

III–IV 

klasės 

• Aukštesnio laipsnio 

mąstymas 

• Tikslų išsikėlimas 

Temos: 

Kultūrų įvairovės 

suvokimas Asmeninė 

vadyba ir 

atsakomybė 

Mokymosi ir rašto 

darbai Mokiniai 

mokiniams 
Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija 

Ugdymas karjerai 

Klasės 

auklėtojai 

REKOMENDUOJAMOS MOKYMOSI TARNAUJANT ARBA SAVANORYSTĖS 

VIETOS SLAUGOS LIGONINĖS 

EIL. 

NR. 

ĮSTAIGA KONTAKTAI 

1 
VšĮ Vilkpėdės 

ligoninė 

Administracija: tel.: 85 2 60 88 85; faksas: 85 233 92 67; el. paštas: 

administracija@vilkpedesligonine.lt 
Vilkpėdės g. 3, Vilniaus m. 

mailto:administracija@vilkpedesligonine.lt


2 
Senjorų socialinės 

globos namai 

Kalvarijų g. 323, Vilniaus m., Vilniaus m. sav., LT-08420 Tel. (8 5)2777745, 

el.p. info@ssgn.lt 

DIENOS CENTRAI 
EIL. 

NR. 

ĮSTAIGA KONTAKTAI 

1 Vaikų ir jaunimo dienos centras 

„Mūsų nameliai“ 
Gerovės 9-46 
Tel. (8 5) 267 0693, 
(8 5) 267 0693 
Faks. (8 5) 267 0693, 
(8 5) 267 0693 
musunameliai@gmail.com 

http://www.musunameliai.lt 
2 Pal. J. Matulaičio socialinis 

centras 
J. Matulaičio aikštė 

3 Tel. 8 608 05424 
vaikai.vaikams@gmail.com 

3 Maltiečių socialinis vaikų dienos 

centras 
„Maltiečiai" 

Gedimino pr. 56B 
Lijana Kazakevičiūtė, 
Tel. (8 5) 2498604 
lijana.kazakeviciute@gmail.com 

http://maltieciai.lt/veikla/vaiku-dienos-

centrai/ 
4 „Gelbėkit vaikus“ vaikų 

dienos centras „Duok 

ranką“ 

L. Giros g. 84-1 

Lina 

Gedmintienė Tel. 

8 615 10085 
lina.gedmintiene@gelbvaik.; lthttp://gelbvaik.lt/ka-mes- 

darome/socialine-atskirtis-ir-institualizacija/metodinis-

centras- 
5 Vaikų dienos centras"OFM 

Mažesnieji broliai" 
Maironio g. 10  

Tel./faks. (8 5) 2310265 
Soc. pedagogė Ana 

Liminovič Tel. 8 677 89183 
liminovic@gmail.comhttp://www.bernardinucentras.lt/LT/vdc- 

naujienos/ 
6 Vilniaus policijos klubas 

vaikams ir jaunimui 
Justiniškių 109A 

Tel.:(8-5) 238 

7093 
http://old.policeclub.lt/ 

7 VšĮ Visų Šventųjų šeimos 

paramos centras 
Visų Šventųjų g. 5 
Tel. (8 5) 2121991, 8 64585770 
seimos.centras@gmail.comhttp://www.vsspc.lt 

8  
Vilniaus arkivyskupijos Caritas 

„Vilties angelas“ 

Odminių g. 12 
Tel. (8 5) 2621519 
vilties.angelas@centras.lthttp://www.vilnius.caritas.lt/ 

9 Vaikų ir jaunimo klubas 

„Klevas“ Vaikų ir 
jaunuolių dienos centras 

„Pasaulis – be paslapčių“ 

Architektų g. 86 
Tel. (8 5) 2443773 
rastine@klubasklevas.vilnius.lm.lt 

Direktorius: Dalia 
Simončikienėhttp://www.klubasklevas.lt/projektai.html 

10 LPF SOS vaikų kaimų Lietuvoje 

draugija SOS 
vaikų kaimų Vilniaus vaikų 

dienos centras „Parama šeimai" 

Skroblų g. 15-115b 

Tel. (8 5) 233 

0833, 

mailto:info@ssgn.lt
mailto:musunameliai@gmail.com
http://www.musunameliai.lt/
mailto:vaikai.vaikams@gmail.com
mailto:lijana.kazakeviciute@gmail.com
http://maltieciai.lt/veikla/vaiku-dienos-centrai/
http://maltieciai.lt/veikla/vaiku-dienos-centrai/
http://gelbvaik.lt/ka-mes-darome/socialine-atskirtis-ir-institualizacija/metodinis-centras-%E2%80%9Eduok-ranka%E2%80%9C/
http://gelbvaik.lt/ka-mes-darome/socialine-atskirtis-ir-institualizacija/metodinis-centras-%E2%80%9Eduok-ranka%E2%80%9C/
http://gelbvaik.lt/ka-mes-darome/socialine-atskirtis-ir-institualizacija/metodinis-centras-%E2%80%9Eduok-ranka%E2%80%9C/
mailto:liminovic@gmail.com
http://www.bernardinucentras.lt/LT/vdc-naujienos/
http://www.bernardinucentras.lt/LT/vdc-naujienos/
http://old.policeclub.lt/
mailto:seimos.centras@gmail.com
http://www.vsspc.lt/
mailto:vilties.angelas@centras.lt
http://www.vilnius.caritas.lt/
mailto:rastine@klubasklevas.vilnius.lm.lt
http://www.klubasklevas.lt/projektai.html


11 Vaikų dienos centras „Savi“ Kauno g. 3 
Vyresnioji socialinė darbuotoja Jurgita 

Talkovskytė Tel. 8 683 81107 
j.talkovskyte@spcentras.lthttp://spcentras.lt/Vaiku-dienos-

centras- Savi-869.html 
12 Vilniaus Minties vaikų 

socialinės globos namai 
Minties g. 1, LT-08233, Vilnius, tel. 8 5 276 75 22  

13 Šaulių sąjungos štabo Germantė BartkutėLŠS G3 sk. vyr. mokymo specialistė 

(švietimui ir pilietiniam ugdymui), vykdanti LŠS vado 

pavaduotojo-jaunųjų šaulių vado funkcijas. mob. 8 624 05085, el. 

p. 
germante.bartkute@sauliusajunga.lt 

14 ŽALIANAMIS 

Vilniaus Antakalnio 

atviras jaunimo centras 
Antakalnio 84A, Vilnius 

zalianamis@gmail.com 

(8 5) 2685845 

15 Nacionalinis biuras

 Vilniaus skautų 

centras 
Trakų g. 18, LT-44236 

Smetonos g. 8-1, LT-

01115 Vilnius 
Tel. (8~614) 79646 
El. paštas info@skautai.lt 

PRIEGLAUDOS 
EIL. 

NR. 
ĮSTAIGA KONTAKTAI 

1 Tautmilės prieglauda 
Adresas: Rasų g. 39, LT-

11351 Vilnius 

Telefonas: +370 650 71786 El. 

paštas: tautmile@lese.lt 
Svetainė: Lese.lt/lt/tautmiles_globa 

2 Lesė, gyvūnų globos 

organizacija 
Adresas: Klinikų g. 1, 

Buivydiškės, 14010 

Vilniaus raj. 

Telefonas: 8 605 33452 
El. paštas: gyvunai@lese.lt 

nariai@lese.lt 
Svetainė: Lese.lt 

3 Mažoji Liza 
Adresas: Rygos g. 42-47, 

LT-05205 Vilnius 

Telefonas: +370 600 14377 El. 

paštas: info@mazojiliza.lt 

Svetainė: Mazojiliza.lt 
4 Naminukai 

Adresas: J. Kubiliaus 4A-

42, 08241 Vilnius 

Telefonas: +370 671 90721, +370 648 30077 
El. paštas: info@naminukai.org 

Svetainė: Naminukai.org 
5 SOS gyvūnai 

Adresas: Minsko pl. 33A, 

Vilnius 

Telefonas: 8 683 39826 
El. paštas: info@sos-gyvunai.lt Svetainė: 

Sos-gyvunai.lt 

DARŽELIAI NAUJAMIESTIS 
EIL.NR. PAVADINIMAS KALBA PASTABOS 

1. Lopšelis-darželis „Drevinukas“  

K. Donelaičio g. 12 
lietuvių Naujamiesčiui 

priskiriami 

lopšeliai-darželiai 

lenkų    
ugdomąja kalba: 

„Šypsena“ (P. 

Višinskio g. 23), 

Senamiestyje ir 

„Bangelė“ 

(Žemaitės g. 3), 

Vilkpėdėje. 

2. Lopšelis-darželis „Pagrandukas“ 

Mindaugo g. 15A 
lietuvių 

3. Lopšelis-darželis „Mažylis“ 
A. Vivulskio g. 8A 

lietuvių 

4. Lopšelis-darželis „Salvija“ 
J. Jasinskio g. 17 

lietuvių 

5. Lopšelis-darželis „Beržynėlis“ 

Beržyno g. 7A 
lietuvių 

mailto:j.talkovskyte@spcentras.lt
http://spcentras.lt/Vaiku-dienos-centras-Savi-869.html
http://spcentras.lt/Vaiku-dienos-centras-Savi-869.html
http://spcentras.lt/Vaiku-dienos-centras-Savi-869.html
http://www.mintiesnamai.lt/
http://www.sauliusajunga.lt/index.php/strukt-kontakt1/32-germant-bertkute
mailto:germante.bartkute@sauliusajunga.lt
mailto:zalianamis@gmail.com
mailto:info@skautai.lt
mailto:tautmile@lese.lt
http://www.lese.lt/lt/tautmiles_globa
mailto:gyvunai@lese.lt
mailto:nariai@lese.lt
http://www.lese.lt/
mailto:info@mazojiliza.lt
mailto:info@naminukai.org
http://www.naminukai.org/
mailto:info@sos-gyvunai.lt
http://www.sos-gyvunai.lt/


6. Lopšelis-darželis „Geniukų kalvė“ 

Muitinės g. 30 
lietuvių 

7. Darželis-mokykla „Dainorėliai“ 

Ankštoji g. 11 
lietuvių 

8. Lopšelis-darželis „Neris“ 
A. Goštauto g. 4 

lietuvių 

9. Lopšelis-darželis „Sadutė“ 
Z. Sierakausko g. 28 

lietuvių 

10. Lopšelis-darželis „Šnekutis“ Vytenio 

g. 41 
lietuvių 

11. Lopšelis-darželis „Kurpaitė“ Birželio 

23-iosios g. 6A 
rusų 

12. Lopšelis-darželis „Kūlverstukas“ 

Suvalkų g. 6 
rusų 

13. Lopšelis-darželis „Bildukas“ 

Mindaugo g. 7/2 
rusų 

VILKPĖDĖ 

EIL.NR. PAVADINIMAS KALBA PASTABOS 

1. Lopšelis-darželis „Viltenė“ 

Gerosios Vilties g. 7A 
lietuvių 

 

2. Vilkpėdės darželis-mokykla 

Gerosios Vilties g. 15 
lietuvių 

3. Lopšelis-darželis „Skroblinukas“ Skroblų g. 13 lietuvių 
4. Lopšelis-darželis „Aušrelė“ 

Gerosios Vilties g. 28 
lietuvių 

5. Lopšelis-darželis „Bangelė“ 

Žemaitės g. 3 
rusų, 

lenkų 
PANERIAI 

EIL.NR. PAVADINIMAS KALBA PASTABOS 

1. Trakų Vokės vaikų darželis 
E. Andrė g. 6 

lietuvių 
 

2. Vaduvos darželis-mokykla 

Vaduvos g. 14A 
lietuvių 

3. Panerių vaikų darželis 

Juodšilių g. 10 
lietuvių 

4. Lopšelis-darželis „Viltenė“ 

Gerosios Vilties g. 7A 
lietuvių 

5. Darželis-mokykla Vilkpėdės 

Gerosios Vilties g. 15 
lietuvių 

6. Lopšelis-darželis „Skroblinukas“ 

Skroblų g. 13 
lietuvių 

7. Lopšelis-darželis „Aušrelė“ 

Gerosios Vilties g. 28 
lietuvių 

8. Lopšelis-darželis „Bangelė“ 

Žemaitės g. 3 
rusų, lenkų 

  


