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Kas tai?

* Aktyvumo ir demesio sutrikimas yra raidos sutrikimas, pasireiskiantis
démesio islaikymo sunkumais ir per dideliu aktyvumu.

e Siam sutrikimui budinga ankstyva pradZia dar vaikystéje, iki 12-os
mety amziaus, daznai tesiasi paauglystéje ir suaugusiame amziuje.

e Suaugusiesiems simptomai yra maziau ryskuas, kadangi asmuo
iSmoksta prisitaikyti.

e Sis sutrikimas priskiriamas prie létiniy sutrikimu, daranciy jtaka
daugeliui asmens gyvenimo sriciu.



Simptomy grupes

* Prastas démesio koncentravimas (démesio sutrikimas): Zzmogui sunku sukaupti ir
islaikyti demesj, pasireiskia daznas uzmarsumas, issiblaskymas, nuoseklumo
neislaikymas, neorganizuotumas, velavimas, daikty ismetymas, nuobodulio
jausmas, jautrumas stresui, veiklos atidéliojimas, sudétinga priimti sprendimus,
atrodo, jog asmuo nesiklauso pasnekovo.

* Hiperaktyvumas / impulsyvumas: perdétas susijaudinimas, negaléjimas issedeti
ramiai, kai is asmens to tikimasi, tam tikrose situacijose ar atliekant monotoniskq
veiklg. Elgesys pasireiskia nekantrumu, kity Zzmoniy pertraukinéjimu, kai jie kalba,
;Calle%umu, neapgalvotais veiksmais, impulsyviais sprendimais santykiuose ir

arbuose.

ADS turi pasireiksti bent dviejose is svarbiy sriciy: socialinéje, seimyninéje ar
santykiuose, akademinéje a.r.profgsmvf_ze. Isvardinti simptomai neturi bati kito
dominuojancio psichikos sutrikimo israiska.



Aktyvumo ir démesio sutrikimo tipai

e Aktyvumo ir déemesio sutrikimas - vyraujant démesio sutrikimui
(nedémesingumui) (dazniausi musy gimnazijoje)

Asmuo patiria didelius sunkumus bandydamas sutelkti démesj, uzbaigti
uzduotis ar laikytis taisykliy arba nuorody ar taisykliy.

 Aktyvumo ir démesio sutrikimas - vyraujant hiperaktyvumo /
impulsyvumo sutrikimui

Asmens elgesys yra impulsyvus ir nenustygstantis vietoje. Tai gali pasireiksti,
kaip nervingi judesiai, kity Zzmoniy pertraukinéjimas, nerviniai tikai.

 Aktyvumo ir démesio sutrikimas, misrus tipas

Asmuo patiria tiek demesio sutrikimo, tiek hiperaktyvumo / impulsyvumo
simptomus.



Kas gali paskatinti ADS atsiradima?

* Genetika — asmenys su ADS turi geny, atsakingy uz dopamino
metabolizmgq, variacijas.

* Rizikos veiksniai néstumo ir gimdymo periode — psichoaktyviy
medziagy vartojimas, gimdymo trauma gali turéti jtakos ADS
vystymuisi.

* Psichosocialiniai veiksniai — prasti seimos santykiai, patirtas fizinis,
psichologinis bei seksualinis smurtas, psichologinés traumos gali
iSprovokuoti sio sutrikimo atsiradimag.

* Smegeny strukturos pakitimai — deqguonies triukumas smegenyse ir
létesnis metabolizmas padidina susirgimo rizikq.



Profesionali psichikos sveikatos specialisto pagalba
(1)

Aktyvumo ir démesio sutrikimo gydymas yra kompleksinis. Sj gydyma
sudaro:

e gyvensenos jprocCiy keitimas,

 psichoedukacija apie sutrikima,

* palaikomoji psichoterapija, orientuota j simptomus,
e Seimos psichoterapija bei

* medikamentinis ADS simptomy gydymas.



Profesionali pagalba (Il)

* Gyvensenos jprociy keitimas — siuo sutrikimu serganciam zmogui batinas rutiny
bei miego ir budravimo rezimo aptarimas ir jgyvendinimas, adekvatus fizinis
aktyvumas, darbo ir poilsio rezimo balansas, psichoaktyviy medziagy rizikos
valdymas.

* Psichoedukacija — sis etapas orientuotas j geresnj simptomy bei savo stipriyjy
savybiy suvokimq ir istekliy panaudojimo galimybes, yra aptariami kylantys
impulsyvis elgesio, mokymosi, karjeros ir tarpasmeniniy santykiy issukiai.

* Palaikomoji psichoterapija — sis etapas orientuotas j adaptacijos istekliy
nukreipimgq, siekiant valdyti ADS. Stengiamasi pagerinti asmens organizacinius ir
bendravimo jguadzius, dirbama ties emocijy reiskimo pazinimu.

oV V ==

 Seimos psichotera ija — esant tarpasmeniniams issukiams ir komunikacijos
klaidoms, rekomenduojama seimos santykiy kokybés gerinimo terapija.

« Medikamentinis gydymas - vaistai susvelnina ADS simptomus, nuotaiky
svyravimus, pykcio protrukius, Zemq saviverte.



Gimnazijos specialisty komanda ir pagalba (lll)

ISdrjskite kreiptis j Svietimo pagalbos/ sveikatos prieZitros specialistus
gimnazijoje ir klasés aukléetojg tam, kad gautuméte konfidencialig
informacijq apie paauglj, kurj ugdote.

TAM MES IR ESAME !!
Tokiy sutrikimy turincius mokinius ugdome jau dabar ©

* Psichologé Rasa
 Socialiné pedagogeé Vilma
e Specialioji pedagoge Teresa
* Visuomeneés sveikatos priezitros specialistas Paulius



