Gimnazisty nuotaikos
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Darbo idgja

Pasirinkome Sj darbg norédami suzinoti, kokj poveikj pandemija turéjo

16-19 mety VJBG jaunuoliy psichologinei sveikatai ir emocinei busenai,
kokios emocijos, jy jvairove, vyravo jaunuoliy kasdienybéje karantino
laikotarpiu.




Darbo tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: Suzinoti ir jvertinti 16-19 mety jaunuoliy psichologine ir emocine sveikatg COVID-19 pandemijos metu bei
kokig jtaka jaunuoliy emocinei bisenai padaré karantino laikotarpis.

UZdaviniai:
Jvertinti teigiamg karantino laikotarpio poveikj emocinei ir psichologinei sveikatai.
Jvertinti neigiamga pandemijos poveikj psichologinei ir emocinei sveikatai.
IStirti, kaip pandemija paveiké jaunuoliy santykius su draugais.
IStirti, kaip pandemija paveiké Seimos nariy santykius.

IStirti, kokios emocijos dominavo pandemijos laikotarpiu




Jdomi statistika




I1I-1V klasiy gimnazistai (1)

e




PrieSpandeminé savijauta (2)

Linksmas 34 (41.5%)
Pakilios nuotaikos 29 (35.4%)
Ramus 40 (48.8%
Energingas 34 (41.5%)
Aktyvus 35 (42.7%)
Piktas 8 (9.8%)
Agresyvus 7 (8.5%)
Liaddnas 17 (20.7%)
Vienisas 11 (13.4%)

Pavarges
Pasyvus
Laimingas
ivairiai
depresuotas

30 (36.6%)
20 (24.4%)
29 (35.4%)

40




Popandemine savijauta (3)
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Kokias emocijas sukelia Covid-19 virusas (4)

Baime
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|ISvados (1)

a Tyrime daugiausia dalyvavo 17 mety (53,7%) ir 18 mety (41,5%)

respondentai.




|ISvados (2)

1 Iki pandemijos respondenty savijauta buvo jvairi: ramuas (49%), linksmi, aktyvis bei
energingi (42%), pakilios nuotaikos ir laimingi (35%), pavarge (37%), pasyvus (24%),
pikti (10%), agresyvus (9%) ir depresuoti (1%).

[ Pandemijos metu daZniausiai vyravo neigiamos emocijos: dalis respondenty (54%)
buvo pavarge, iSgyveno vieniSumo jausma (43%), litdesj (40%), jautési pasimete
(44%), pykti (23%), agresyvius (23%); nerimastingi (28%), iSsigande (14%).

1 Kita dalis respondenty pandemijos metu (48%) jautési ramus, linksmi (26%), aktyvus

(17%), energingi (18%).




ISvados (3)

Pandemijos laikotarpiu dauguma respondenty (83%) buvo susitike su draugais.

(d Dauguma respondenty bendraudami jautési linksmi (79%), laimingi (61%), aktyvis
(42%), energingi (45%).

(d Daugumos respondenty (67%) per pandemijos laikotarpj santykiai tarp Seimos
nariy nepakito.

1 Kity respondenty santykiai su Seimos nariais pageréjo (15%), treCiy - suprastéjo

(17%).




|ISvados (4)

d Dauguma respondenty (60%) dalyvavo popamokinése veiklose.
1 Veiklose jautési ramus, energingi ir laimingi (36%), linksmi bei pakilios nuotaikos
(31%), aktyvis (29%); pavarge ir pasyvis (21%), liadni (7%), nerimastingi (12%),
iSsigande (2%).




|ISvados (5)

1 Dalis respondenty (63%) jauté spaudimg ir kontrole mokantis namuose. 34%
jaunuoliy nejuto spaudimo nei is tévy, nei iS mokytoju.

[ Stresg, nerimg ir jtampg mokantis namuose jauté 50% respondentuy.




|ISvados (06)

COVID-19 virusas turéjo neigiamg poveikj respondentams.
. Dauguma jauté nuovargj (49%), nerimg ir nuobodulj (34%), nusivylimg (26%),
neviltj (22%), - baime (20%), iSgastj (10%), lildesj (17%), kaltés jausma (4%), gédq ir

nezinomybe (2%).




|ISvados (7)

d COVID-19 sirgo 56% respondenty. Daugumos respondenty (70%) artimieji sirgo COVID-
19.

1 Si liga neigiamai paveiké respondenty savijauta: dauguma jauté nuovargj (56%),
nuobodulj (33%), vieniSuma (28%), litdesj (22%), kiti - pasimetimg ir nerima (17%), baime
(11%), pyktj (8%), jautési kalti (6%), jauté pavyda, neviltj, pasislykstéjima (3%).

1 Artimiesiems sergant, respondentai daugiausia jauté neigiamas emocijas: nerimg (47%),

baime (32%), nuovargj (21%), pasimetima (19%), iSgastj (14%), liGdesj (12%), nuobodulj

(7%), kalte, pavyda (5%), pyktj (4%), vieniSuma, pasislykstéjima, neapykantg (2%).




|ISvados (8)

(1 21-ies respondento dabartiné savijauta yra labai gera, 30-ies - prasta, o 17-k3

respondenty jauciasi vidutiniskai.




Apibendrinimas

17 — 18 mety jaunuoliai buvo neigiamai paveikti COVID — 19 pandemijos.
® Daugiausia vyravo neigiamos emocijos — nerimas, pyktis, neviltis, ir t.t.

® Suprastéjo gimnazisty motyvacija mokytis.

® Suprastéjo santykiai su Seimos nariais.

Dauguma gimnazisty buvo susitike su draugais — tai kelé teigiamas emocijas.
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