


Kas tai?

* Depresija yra psichikos sutrikimas, kuris pasireiskia nuolatiniu
libdesiu, bloga nuotaika bei interesy, energijos ir aktyvumo
sumazejimu, tai trukdo kasdieniniam gyvenimui.

* Dél sumazéjusios motyvacijos, energijos, produktyvumo bei socialinio
aktyvumo gali kilti sunkumy moksle bei santykiuose su kitais.

* Sergant depresija nuotaika buna bloga kasdien didzigjg dienos
dalj bent dvi savaites is eilés ir tai paveikia serganciojo kasdienj
gyvenimga. Negydoma depresija daznai tesiasi menesius ar metus.

* Depresija gali turéti neigiamos jtakos jau esamoms létinéms ligoms,
tokioms  kaip: artritas, astma, vezys, diabetas, Sirdies
nepakankamumas.



Depresijos pagrindiniai simptomai

* Pablogejusi nuotaika, pasireiskianti kasdien didzigjg dienos dalj

* Sumazeéje interesai ir pasitenkinimas, prarandamas susidomeéjimas —
tai, kas anksCiau kélé malonumga ir pasitenkinimg, nebesukelia Siy
jausmuy

* Sumazejusi energija, padidéjes nuovargis, mazas aktyvumas



Kiti dazni depresijos simptomai

e Sunku susikaupti, atlikti uzduotis, skundziamasi pablogejusia atmintimi,
pastebima paveéluota reakcija pokalbiy metu, léta kalbésena.

* Sumazeéjusi saviverte ir pasitikéjimas savimi.
* Perdétas kaltés jausmas, savigrauza.
* Pesimizmas dél ateities.

* Sutrikes miegas. Dazniausiai — nemiga, bet taip pat gali buti perdétas
mieguistumas, reikéty atkreipti demesj j ankstyvus prabudimus, daznai
keliomis valandomis pries jprasta prabudimo laika

* Pasikeites apetitas (sumazejes ar padidéjes), tai gali sukelti kiino svorio
pokycius. Kartais visai prarandamas skonio jausmas

* Beprasmybés ir beviltiskumo jausmas, mintys apie mirtj ir savizudybe



Sergantiems depresija neretai pasireiskia fiziniai
simptomai

* Silpnumas
* Nemalonus su Sirdies veikla susije pozymiai — daznas Sirdies plakimas,

{

,StabcCiojimas”, skausmas Sirdies plote
* Dusinimo jausmas
* Galvos svaigimas, galvos skausmai
* Pilvo, nugaros, galuniy, sgnariy skausmai

* Virskinimo problemos (pykinimas, vemimas, viduriy uzkietejimas,
viduriavimas, pilvo putimas

* Menstruacijy sutrikimai

Sergant depresija, Ji gali komplikuotis J Fr,iklausom be nuo alkoholio
arbq kity, psichodktyviy, megziagy, Jskaitant ir prikiausomyoe nuo
raminanciy ar migdomuyjy vaisty.



Pastebéta ®

307% zmoniy, turinciy
priklausomybe nuo
psichoaktyviy
medziaguy, kencia
nuo depresijos.




Kas gali paskatinti depresijos atsiradima? (1)

* Genetika — jei kazkuris is tévy, broliy ar sesiy serga depresija ar kitu nuotaikos
sutrikimu, turite didesne tikimybe susirgti.

* Biologiniai pakitimai — manoma, kad sergantys depresija, turi tam tikry biologiniu
pakitimy smegenyse, ypacC smegeny neuromediatoriy — medziagy, reguliuojanciy
visg eile procesy smegenyse, pakitimy. Jy atsiradimui gali tureti jtakos tam tikri
genetiniai ypatumai, persirgtos ligos, ypac veikiancios centrine nervy sistemg,
piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis ir daugybe kity faktoriy.

* Ankstyvosios vaikystés trauma — vaikystéje patirtas stresas ar smurtas (fizinis,
seksualinis ar emocinis) padidina susirgimo rizika.

* Psichikg traumuojantys jvykiai, kaip artimojo netektis, skyrybos, finansines
problemos, darbo netekimas bei uminés traumos (pavyzdziui, gaisras,
uzpuolimas) gali paskatinti iSsivystyti depresijg arba kitus psichikos sutrikimus.



Kas gali paskatinti depresijos atsiradima? (2)

* Tam tikri aplinkos faktoriai, kaip gyvenimas salia prlklausomybekturin(“:io
asmens, artimojo su negalla prieziura ar slauga, mobingas mokykloje gali
provokuotl depresija.

* Létinés ligos: artritas, astma, vezys, diabetas, sirdies nepakankamumas ir
panasus surikimai gall provokuotl depresuq YpaC daznai depresijg
provokuoja letinis, nuolatinis skausmas, letiné obstrukcine plauciy liga,
Sirdies ligos.

 Kai kurie vartojami vaistai, pavyzdziui, kortikosteroidai, beta
adrenoblokatoriai ar interferonas.

Depresijos priezastys yra daugialypes, tiek genetines (biologines), tiek
psichologines, tiek socialinés. Kartu jos jtakoja ligos atsiradimag ir vystymasi.



Svarbu ©

Depresija nebiitinai pasireiskic

Net sergantiems sunkia depres

Todel  jei pastebésite
rekomenduojama pasikon




Profesionali psichikos sveikatos specialisto pagalba

(1)

Gydymo pagrindinés sudedamosios dalys yra:

* Palaikymas. Jis apima jvairias sritis — pokalbius apie gyvenimisky
s;()jrekn imy priemimg, depresijos priezasCiy analizavimg, Seimos nariy
edukacija.

* Psichoterapija. Tai darbas su psichoterapeutu individualiai ar grupeje,
siekiant asmens suvokimo, mastymo ir elgesio pakitimuy, tai leisty sumazinti
tolesniy depresijos pa5|kart01|mq tikimybe.

 Medikamentinis %(dymas Gydymas antidepresantais rekomenduojamas,
kai depresija trukdo kasdienei veiklai ir sukelia vidutinj arba stipry
diskomforty. Esant poreikiui, trumpam gali bati skiriami ir kit
medikamentai, ypac jei yra nerimas ar nemiga.

Daugeliu atvejy, gydymas buna veiksmingas ir jau po keliy savaiciy pagereja
nuotaika, darbingumas, grjzta interesai ir gyvenimo dziaugsmas.



Gimnazijos specialisty ko

Isdrjskite kreiptis j svietimo pagalb
aukletojg tam, kad gautuméte konf
ugdote.

Tokiy sutrikimy turincius moki

* Psichologé Rasa




