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susirupinimo, dirglumo, baimeés, nuoggstavimo jausmas.
turi priezastj (pavyzdziui, pries egzaming ar darbo
yra adekvatus, normalus jausmas. Patologinis
ri jokios aiskios priezasties, daznai tampa
mas, pradeda trukdyti kasdieniam gyvenimui ir

inancio nerimo jausmo ar konkreciy baimiy, Sis
dyti vidaus organy veiklg, gali pasireiksti panikos
yti jkyrios mintys ar kompulsyvus veiksmai.

ikimai yra veiksmingai gydomi taikant tiek
s, tiek vaistus.



Nerimo zenklai ir simptomai

* Nuolatos ar daznai be aiskios priezasties jauCiamas stiprus nerimas.

* Perdétas nerimas trukdo veiklai arba tam tikros situacijos tiesiog
,paralyziuoja®

* Del nerimo jsitempia raumenys ir (ar) atsiranda raumeny skausmai.

* Dél nerimo labiau plaka Sirdis, truksta oro, dreba rankos.

* \largina jkyrios, pasikartojancios mintys arba kyla noras kartoti tam
tikrus veiksmus, pavyzdziui, tikrinti ar uzrakintos durys.

e |sitikinimas, kad sergate sunkiomis ligomis ir net po atlikty ligas
paneigianciy tyrimy nusiraminate tik trumpam.



Emocijy (nerimo spektro) sutrikimai
(1)
Pasireiskia:
* nerimu del savo elgesio, moksly, namy darby, egzaminy, ateities ir
kt.

* dalyky, jprastos veiklos vengimu, nuolatine lidtdna nuotaika,
nelaimingumu, irzlumu, jautrumu, ankstesnio susidoméjimo
praradimu bei nuovargiu ir jtampa.

Sie sunkumai yra nuolatiniai ir Zymus, neatitinka raidos etapui bidingo
elgesio bei trikdo asmens mokymosi veiklg, gebéjimus uzmegzti ir
palaikyti patenkinamus tarpusavio santykius su bendraamziais bei
suaugusiais.



nerimo spektro) sutrikimai (dazniousi
zijoje) (2)
RO SUTRIKIMAS:

upinimas, nerimas, intensyvios baimés, stipriai
ens funkcionavimg mokykloje ir / arba mokymosi



Nuotaikos spektro sutrikimas

* Budingi pokyciai emocijy (jauciasi liudni, daznai verkia ar atrodo
bepravirkstantys),

* saves vertinimo ir mastymo (jauciasi beverciai, mano nieko negalintys
padaryti gerai, abejoja gyvenimo prasme),

* motyvacijos (praranda susidomeéjimg ankstesnémis veiklomis bei
mokymusi) srityse.

Siam sutrikimy pogrupiui priklauso depresija ir ji daZniausiai bidinga
paauglystes periodui.



Profesionali psichikos sveikatos specialisto pagalba
(1)

* Nerimo sutrikimy vertinimas daznai prasideda apsilankius pirminés
sveikatos prieziuros centre. ISsamus psichikos sveikatos jvertinimas
yra labai naudingas, nes nerimo sutrikimai daznai egzistuoja kartu su
kitais sutrikimais, pavyzdziui, depresija ar obsesiniu kompulsiniu
sutrikimu.

e Kai kurios fizinés sveikatos buklés, pavyzdziui, pernelyg aktyvi
skydliauke ar mazas cukraus kiekis kraujyje, taip pat tam tikry vaisty,
alkoholio ir (ar) kofeino vartojimas, kity psichoaktyviujy medziagy
vartojimas gali imituoti ar pabloginti nerimo sutrikima.



specialisty komanda ir pagalba (I1)

j Svietimo pagalbos specialistus gimnazijoje ir klasés
gautumete konfidencialiq informacijq apie paauglj, kurj

TAM MES IR ESAME !!
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