11-18amziaus
grupé
Pirmadienis

MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis)

___Pusryiai 8.30val.

3-3/30T 4

4.81 55.73 299.92

300 8.4
Vargke (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 | 60(48/66)|  8.27 4.46 2.40 82.87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00

Pietas 12.01. __

0.00

Virtas kiauginis (usojantis)

8-3/60T4 |

120

Darfoviy ir viso grodo makarony sriuba (augalinis) | | sngnry| 159 | 373 | sa0 | 2073 | 14379
(tausojantis)
Graikigkas jogurtas (2%) 18/23 15 1.35 0.30 0.35 9.48

; s o 240(95/1 .
Ryziy plovas su vidtienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 45) 30.87 13.96 | 38.59 403.50
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypad
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A 7 140 1.43 7.37 7.46 101.87
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45,76
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai 15.30 val. T

1476 |

14.04

0.84

DIREKTORE
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE

Page 1

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/8 1 4 2.90 2.10 10.60 29.98
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Direktoré
Fausta Gulbiniené
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11-18amziaus

grupé
Antradienis

ghusrytiai 8.30val.

Trijy gridy dribsniy kod su sviestu (82%)

{teasojeantis) 3-3/34AT 5 350 9.91 6.04 50.87 297.48

Saldintas jogurtas (cukry iki 10g/100g) 18/71 100 2.90 210 | 1060 | 87.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24

Nesaldinta giobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietds 12.00val.

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72

Graikiskas jogurtas (2%) 18722 10 0.90 0.20 0.23 6.32

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 3 140 26.46 11.57 8.18 242.73
, R -

Eplvig kec¥{53%) {tauscjuntis) sa61T4 | 110 | 1251 | 393 | 3342 | 219.09

Guiniy kopusty salotos:su porais, dbuclisisrypas | o0 4 | 449 164 | 454 | 1066 | 90.12

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezo.mnés: darzo.vés (raug.m-t‘l/ﬁvneﬂ agurkai, 18/25 5 9 0.36 0.36 11.70 51.48

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai 15.30 val.

DIREKTORE
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE

Viso gr.i.tdo spel_ta n:1i1tq sklindZiai su obuoliais ir 6-8/161T 3 130 21153
bananais (tausojantis)

GraikiZkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
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Direktoré
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11-18amziaus
grupé
Treéiadienis

Tirsta anq ko$é su seleneemis ir svestu (
(tausojantis) 3-3/47T 4 300 12.43 6.98 53.80 | 327.77

Nesaldinta mety arbata 17-1210 | 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00

= T :
Aliging pasuky (0,3%6) lsokfeilis su nogainis 15065 | 200 | 518 | 065 | 1496 | 8645

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Pietiis 12.00val.

vieZiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1.91 4.75 11.38 95.88

Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16

Kalakutienos $launeliy mésos ir darZzoviy (bulvés,

morkos, Zirneliai, kopistai) tro8kinys (tausojantis) | 10-5/101T 4 (6{}/6]%0) 1720 | 7.62 1849 | 21127

Biri grikiy ko%é su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6.51 4.89 35.83 213.35

Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 5 150 1.92 14.61 8.42 172.84

(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Pavakariai 15.30 val.
Darzoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9.27 11.90 21.01 228.22
Graikitkas jogurtas (2%) 18/26 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
- A Direktoré
DIREKTORE 07 %z([(.(é?msta Gulbiniené

AUDRONE TENDZEGOLSKIENE / ﬂ{é
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11-18amziaus
grupeé
Ketvirtadienis

Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir cinamonu(augalinis)
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 %) ir varskés
stiriu (13 %)

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0.00

3-3/55AT 4| 220 9.13 7.71 45.08 | 286.29

16-1/12 | 32/6/22| 7.13 8.39 16.25 169.03

Ppc! sriuba s blvemis, minija
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56

1-3/35AT 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87

Kepti su garais jautienos kukulai&iai (tausojantis) 12-7/141T 4| 110 22.28 14.58 3.84 235.73

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT7| 120 | 247 | 042 | 2262 | 10148
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir raugintais 2-3/61A 4 110 208 784 9.71 1773
agurkais (augalinis) ' ' ’ ’
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, 18/25 3 2 0.28 028 9.10 40.04
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) : ’ ' :
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavaiai 15.30 val.

Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su darZovémis
; i o s . 5-8/160AT 4
(paprika, morkos, cukinija) (augalinis) (tausojantis)

Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Nesaldinta er$kétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
- Direktoré
DIREKTORE T s g0 L
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE %ﬁ 07, TUCCESa Gulbiniene
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11-18amzZiaus
grupe
Penktadienis

ukurﬁzqopu kose paé tyru alyvogq T

__Pusry€iai 8.30val.

Raudonyjy lgsiy sriuba bulvémis, morkomis ir

Pietas 12

O0val,

aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/41AT 4 300 7.55 4.01 68.30 | 339.52
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4.08 3.00 5.88 66.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94

so o a su sviestu (82 %) ir

Pavakariai 15.3val. B

salferis fangalinls) (usojantis) 1-3/42AT1| 150 | 1127 | 373 | 32.82 | 209.95
GraikiSkas jogurtas (2%) 18121 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su

provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20.51 0.37 0.02 85.49
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais

agn:quais (aug;finis) s & 2-360A5 | 120 | 416 | 870 | 1578 | 158.06
Vanduo 17-102 200 0. 0.0 0 0

ruginé duon

Fermentiniu (45 %) stiriu 16-1/42 | 28/6/26 | 7.57 1268 | 12.55 | 194.66

Tragkios darZoviy (morky, cukinijy, papriky) 16-1/5 4 130 1.46 0.30 8.70 43.30

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
DIREKTORE p P
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE L/ { ’gﬂp OF 9%(,6 ¢iln Direldors

- J = It A s r
Fausta Gulbiniené
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11-18am#iaus
grupé
Pirmadienis

_Pus éi 8.30val.

Penkiy grudy dribsniy kog su sviestu (82%)

(tausojantis) 3-342AT3| 250 | 683 | 400 | 3677 | 21042
Vargkeé (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais 150(85/4

vaisiais/uogomis 15-1/2 5 5/15) 15.12 8.76 14.12 195.78
Sezoniniai vaisiai 18/20 12 160 0.64 0.64 20.80 91.52

Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pietds 12.00val. .

Trinta darZoviy ir obuoliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 1-320AT 1| 150 1.13 243 11.53 72.52
GraikiSkas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0.45 0.10 0.12 3.16
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepti su garais kalakutienos kratinélés kukulaiiai

(tausojantis) 10-7/141T 4| 120 27.46 8.73 7.08 216.71

Orkaitéje keptos bulvés su kario prieskoniais
(augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5| 100 1.96 3.08 17.94 | 107.34

Virty burokeliy salotos su &vieziais obuoliais ir
aligjaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1.46 1465 | 1512 | 198.18

Sezoninés darfovés (rauginti/$viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)
Vanduo

18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pvnariai 15.30 val.

pti raitéj obuoliai su varskés (9%) kremuir |
sezamo plutele (tausojantis) 15-8/160T 6
171724 |

Nesaldinta ramunéliy arbata

DIREKTORE

Direktoré

AUDRONE TENDZEGOLSKIENE : g@(fb \7, ‘%7%“(( HF:msta Gulbiniené
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11-18amziaus
grupé
Antradienis

i grikiy kogé su ypa¢ tyru alyvuogiy liejumi '
(augalinis) (tausojantis)

3-3/43ATS5| 140 8.29 6.22 45.60 | 271.53

Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir
poridory 16-1/33 | 40/5/32| 3.32 4.83 18.48 | 130.72

Nesaldinta éio arbata " 17-1/2 6 20

ietds 20vl. _

Tirsta burokéliy ir pupq sriuba su buveis, .

kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) LYHMATL| 150 4.3 15g 18.60 | 10843

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
o : . . Lo 210134/

Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) | 11-5/102T 7 76) 37.24 21.54 9.89 382.40

Rauginty/3vieZiy kopisty ir morky salotos su ypag

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A'5 130 1.15 9.24 8.06 120.01

Sezoninés darzoveés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai

Ne‘?ajdlr‘ltas Jogurtas (2,5 %) su sezoniniais vaisiais ir 15-1/97 2500150/ 8.30 418 4171 237.62
razinomis 100)

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata

17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00

AUDRONE TENDZEGOLSKIENE

DIREKTORE Zgg’{ ) 77 ?’7 ML?’«
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Direktoré
Fausta Gulbiniené



11-18am#iaus
grupé
Treiadienis

is ir svogiinais

Tirsta pomidory ir lediy sriuba (augalinis)

Pis 12.00val. _

[ugalici) fonsojatis) 3-5/10SAT6| 250 | 748 | 636 | 5725 | 316.17
Kefyras (2,5%) 1845 | 120 | 408 | 300 | 588 | 66.84
Sezoninial vaisiai 1872013 | 170 | 068 | 068 | 22.10 | 97.24
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1218 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000

(tausojantis) 1-3/36AT 1| 150 8.48 433 23.72 | 167.77
Graikigkas jogurtas (2%) 18/23 15 1.35 0.30 0.35 9.48

Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Trokinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis)| 12-5/102T 4 21??(61)3 4 36.29 8.46 10.18 | 262.05
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir citrinos

sultimis (augalinis) 2-1/25A'5 150 1.64 336 23.59 | 131.19
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18254 - 832 0.32 0l s
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Bulviy ir morky plok3tainis su nesaldintu jogurtu 2,5
%

4-8/170 4

Pavakariai 15.30 val. _

170/25

Nesaldinta kmyny arbata

DIREKTORE
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE

17-1/2 20

s

Page 8
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Fausta Gulbiniené



11-18amzZiaus
grupe
Ketvirtadienis

(tausojantis)

Trijy grudy ko$¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%)

Lusryliai8.30val.

3-3/58T3 200

5.45 32,99 214.55

Sezoniniai vaisiai

18/20 13 170 0.68

0.68 22.10 97.24

Viso griido bandel¢ (cukry iki 16g/100g)

18/72 1 50 3.85

4.10 6.50 175.00

Nesaldinta pankoliy arbata

Tirsta iq sriuba su bu]vemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

17-1/2 14 200 0.00

itus 12.00val.

1-3/30AT 1 150 4.23

0.00 0.00 0.00

Tro3kinti vistienos kumpeliai su &esnakais
(tausojantis)

10-5/113T 3| 100/10 | 25.61

7.66 2.74 182.32

Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis
(augalinis) (tausojantis)

4-T/143AT 3| 125 6.15

10.59 15.28 181.04

Biri grikiy kog¢ su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

3-3/43AT 4 110 6.51

4.89 35.83 213.35

Vandu _

Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis)

17-102

3-3/32T 4

Pavakariai 15.30 val,

Pienas (2,5%)

15732

DIREKTORE 545
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE /

Page 9
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Direktoré
Fausta Gulbiniené



11-18amzZiaus
grupé
Penktadienis

gk USTyCiai 8.30val

Viso grido avizy kruopy kosé su sviestu (82%) .

(tausjentis) 3-3/54T 3 250 8.31

Kepti orkaitéje sumustiniai su vargke (9%) ir 70

obuoliais 16-8/160 3 (28/28/14| 6.76 3.84 17.65 132.22
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22,10 97.24

Pietais 12.00val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2.10 4.82 17.28 120.89
Keptas orkaitéje Zuvies (menke) pyragas (tausojantis)| 9-8/165T 4 110 19.72 6.86 11.23 185.55

Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3.81 3.26 41.24 209.52

Svieziy kopsty, morky ir obuoliy salotos su ypa¢

A g 2-1/20A 4 150 1.43 9.31 12.25 138.52
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezonines darZovés (rauginti/$viei agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos)

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

18/252 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Pavakariai 15.30 val. .

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varskes (9%) -
3pinaty jdaru
Nesaldinta

7-8/163 4 | 100/50

17-1/2 12 200

DIREKTORE

[C ; .. ' r Direktoreé
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE / gg O “7 }%L{,d(% Fausta Gulbiniené
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11-18amZiaus
grupé
Pirmadienis

ru kruop koe su pienu (2.5% ir istu (%)

(tausojantis) 3-3/60T 3 270 13.25 7.33 70.33 | 400.31
Pienas (2,5%) 18/3 2 90 3.06 225 4.41 50.13
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22,10 | 97.24
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0.00 0.00 0.00 0.00

_Pietas 1.00val. -

Tirdta icZiq kopisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/28AT 1 150 1.88 3.27 13.17 | 89.62

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2:22 0.48 12.84 64.56
Vidtienos kumpeliy guliaas su morkomis pomidory

tyréje (tausojantis) 10-5/105T 4| 160 | 2135 | 683 | 1115 | 191.51
Biri grikiy ko su ypaé tyru alyvuogiy aligjumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4| 110 6.51 4.89 35.83 | 213.35
Morky, obuoliy ir saliery salotos su ypat tyru 21214 | 150 | 341 | 1491 | 1454 | 20603
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ) ) ) )
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavariai 15.30 val. _

upeliq ir dariviq (po, morkos) troﬁkiny safl 1 [
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 5-5/107AT 4

Nesaldinta ramunéliy arbata

Direktoré

DIREKTORE 7 Laarrs s -
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE Z/Ké (\ 7, 77%(/(,% Fausta Gulbiniené
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11-18amzZiaus
grupe
Antradienis

Viso grido aviZiniy dribsniy ko& su ypad u .
alyvuogiy aligjumi ir cinamonu(augalinis)
(tausojantis)

3-3/55AT 4| 220 7.71 45.08 | 286.29

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86.45
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0.58 0.58 18.85 82.94
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00

_ itns 12.00va.

Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis)

1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.60 | 108.43

Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 | 86.08
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 | 130 25.99 5.18 145 | 156.41

Troskintos morkos su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 4-5/104AT 7 180 361 8.13 37.13 236.12

Sezonings darZovés (rauginti/Sviezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru
Vanduo 17-101 150 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai

Brkoliq ir sirio (45 ) paplotéiai su smulkiomis
kukurtizy kruopomis (tausojantis)

4-8/168T 4 150 13.07 10.82 24.82 | 248.96

Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 | 270 | o060 | 069 | 1896
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 [ 0.00 | 000 | 000 | 000
DIREKTORE 7 T Sl .
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE m QF. anll Dircldoré
/ usta Gulbiniené
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11-18amziaus
grupe
Trediadienis

- ‘ giai 8.30val.

Vit viso grido makaronai su sviestu (82%) i S e e I
6-3/60T5 | 200 | 1113 | 647 | 5874 | 337.73

(tausojantis)
Kietasis fermentinis saris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 13:52
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0.68 0.68 22.10 97.24

Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10

ius 12 0va. _

Tirétaperiniq kmopqsriuba su bulvémis, morkomis )
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 1| 150 232 337 16.11 | 104.02

Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Keptas su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis
(tausojantis) 11-7/140T 3| 130 28.84 13.32 6.69 | 262.02

Virti burokeliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) | 4-3/69AT 7| 130 1.94 792 | 1162 | 12552

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A'5 130 1.20 10.53 7.89 131.15

Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavakariai 15.30 val.

Varike (9 %) su alumynais [ 161104 | 160 | 1876 | 1087 | 639 | 19836
Jrasklos darZoviy (morky, cukinijy, papriky) 1654 | 130 | 146 | 030 | 870 | 4330

17-1/2 12 200 0.0 0.00 0.00 0.00

Nesaldinta melisy arbata

DIREKTORE S e .
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE é/é%, QF éj(/ﬁ(,@gw Direktore

Fausta Gulbinier:?
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11-18amZiaus
grupe
Ketvirtadienis

G

Pusryéiai 8.30val. _

imiq sriuba su hlvé,mis ir morkomis (augalinis)

Pit

ﬂval.

%) (Busojants) 334074 | 300

Nesaldinta pankoliy arbata 17-1214 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000

. - ——

e S 16132 | 38715 301 | 642 | 1695 | 13763

pomidoru

Sczoninial vaisia 187205 | 100 | 040 | 040 | 1300 | 5720
s 12.0

i olgi bulvinukai (tausojantis)

4-3/60T 5

300

(tausojantis) I-324AT 1| 150 | 384 | 329 | 1485 | 10434
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2.96 0.64 17.12 | 86.08
Varskes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir 250(125/
cinamonu (tausojantis) 7-8/170T 6 125) 28.75 17.82 4344 | 449.16
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 6 30 2.70 0.60 0.69 18.96
Sald ietés, braskes, juodieji serbentai

Ylos tiogos (avictes SJoodigtserbenal | enos | 30 | 027 | oz | 201 | 130
Traskios morkytés 18/212 110 1.10 0.22 9.57 44.66
Vanduo 17-102 _ 200 0.00 0.0 _ 0.0

Pavakariai 15.30 val

8.12

0.00 |

2,05 41.85 | 218.28

Graikigkas jogurtas (2%)

18/26

30

2.70

0.60 0.69 18.96

Nesaldinta er8kétroZiy vaisiy arbata

DIREKTORE
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE

s

17-1/2 16
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11-18am#iaus
grupé
Penktadienis

Viso griido avizy opq ge su ooliu, cinamonu

Tirsta agurking sriuba su bulvéms, perlinémis .

_ Piets 200val.

Viso grido ruging duona su sviestu (82 %) ir vargkeés

sariu (13 %) 16-1/12 | 32/6/22| 7.13 8.39 16.25 | 169.03
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Pavaks riai .3 val.

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-325AT 1| 150 3.01 4.95 2420 | 153.42
Kepti su garais Zuvies (jiros lydeka) maltiniai 9-7/146T3 | 150 | 33.02 | 7.95 | 1118 | 24878
(tausojantis)

Bulviy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T5 | 140 241 4.17 | 21.82 | 13442
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypat

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-16A7 | 160 190 | 838 | 599 | 106.97
Sezoninés darZoveés (rauginti/$viezi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Vanduo 710 | 007

Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T4 | 160 | 1368 | 1234 | 415 | 18237
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
DIREKTORE - ; ¥ ’
/ Direktoré
AUDRONE TENDZEGOLSKIENE 0 GuL ¢
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