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zeees Prasmingos Advento kelionés! #zszs2

Kas yra Adventas? Tai laikotarpis, kai Zmonés laukia kiudikélio Jézaus
gimimo. Sis laikas yra tikinciyjy susikaupimo bei apmgstymo metas prie§
didZiausig mety Svente — Sventas Kalédas. Adventas yra ypatingas tuo, jog Siuo
laikotarpiu Zmonés yra skatinami bendrauti su artimaisiais, su visais
susitaikyti, skleisti gerumgq bei ramybe.

Su kuo sieja Adventg miisy gimnazistai ir mokytojai? Ar laikosi kokiy nors
papro¢iy? O gal Zino, kaip praleisdavo Adventg seneliai, tévai?

»Adventg sieju su Kalédy laukimu, dovany pirkimu draugams ir Seimai, laiko
leidimu su seneliais. Negaléciau pavadinti tai paprociais, taciau dazniausiai per
Kalédas mes su broliu lankome tolimus gimines, kei¢iamés mazomis dovanélémis, gaminame kalédinius
patiekalus drauge.* (leva, 111 B)

,Adventas — tai ramybé¢, laikas su Seima, laukimas Jézaus Kristaus atéjimo. Anks¢iau mes su tévais ir mociute
kaime patys darydavome Advento vainikus, juos puosdavome. Taciau $iais metais puosSiame jau nupintg vainika.
Taip pat kiekvienas Seimos narys turi savo Advento kalendoriy.* (Austéja, I1l B)

,2Adventg sieju su namy iSpuosimu spalvotomis lemputémis ir dekoracijomis. Mégstu valgyti labai labai daug
mandariny ir zitréti legendinius kalédinius filmus. Kiekvienais metais nuo pat vaikystés per Advento laikotarpj
turiu Sokoladinj kalendoriukg. Saky¢iau, kad tai $iokia tokia tradicija.” (ElZbieta, III B)

,,Adventas man — tai Kalédy laukimas. UZzdegame Advento vainiko zvakes kiekvieng savaite. Bet labiausiai sieju
su dézute, i$ kurios kiekvieng dieng suvalgau po saldainj.* (Viktorija, 111 B)

,,Saldainiy ir Sokolado dézuté, kur turiu atverti ,,durele ir kasdien pasiimu saldumyng. Nesilaikau kokiy nors
tradicijy, kol kas nelabai tai sureik§minu. Mano $eimos nariai irgi neSvesdavo Advento.* (Karolis, 1V D)

,.Per Sias Sventes mes visada susirenkam pas mociute, atvaziuoja giminés ir stojam j bendrg ratg, vyksta malda,
padékojam vienas kitam ir sédam valgyti skanésty. Advento dvasia prasideda, kai su vaikais namo parsinesam
gyva egle, pradedam puosti jg savo gamintais papuoSimais, snaigém ir po ja déliojam dovanas.* (fizinio ugdymo
mokytoja Inesa)

Daiva Kalendriené, tikybos mokytoja

Adventg sieju su dziugiu laukimu, dvasiniu atsinaujinimu ir pasirengimu
naujai susitikti su Jsikiinijusiu Dievu, Jézumi Kristumi. Kasmet per
Adventg stengiuosi laikytis pasninko, pasirinkti vienokig ar kitokig
susivaldymo forma ar duoti sau pasiryzima, atlikti sgzinés patikra ir tarsi
padaryti savyje ,,daugiau vietos Dievui. Tikiu Kaledy dvasia, kuri 8%
jkvepia daryti gerus ir dziugius darbus, kuri teikia dvasiniy jégy, |
ramybés ir jziebia naujg viltj!

Mokytoja Daiva yra sukiirusi savo Advento kalendoriy. Kaip pati sako,
,,Mintis padaryti kalendoriy kilo, kai praeitais metais kolegé paklause, Fi
gal ka sugalvoéiau Advento laikotarpiui. Panasy kalendoriy — su gerais
darbais — gaminu savo $eimoje. Tai ir mokyklos bendruomenei. Ir $iais
metais norisi testi tradicija, ypac kai kalédinis Surmulys labiau keliasi j
namus, j siauresne aplinka, tai norisi priminti, kad dar daug ka galime
nuveikti dél saves ir kity.

Kalendoriuje id¢jau kun. R. Doveikos pamastyma. Patarimas biiti savimi man reiskia biiti doru ir geru Zmogumi.
Nebijoti, sakyti gery zodziy aplinkiniams. Nebijoti Sypsotis, nebijoti pakalbinti nuliidus;j ir ji paguosti, padéti
prasanc¢iam. Taip pat nebijoti klysti, o suklydus pripaZinti klaidas, jas iStaisyti ir i§ jy pasimokyti. Adventas tuo
ir puikus, kad gali skirti laiko apmastymui, koks buvai ir koks norétum biti, paieskoti dvasiniy vertybiy, kurias
dar bty galima savyje paauginti. Tad ir kitus raginu kituose ieskoti gério, tai Sansas patiems tapti pozityvesniems
ir geresniems. Ieskokime §viesos kituose ir patys Sviesa tapkime kitiems! Sustokime, nenurikime, apmastykime,
parodykime meile kitam, kad S$irdis galéty susitikti su Gyvuoju, Isikiinijusiu VieSpaciu. O Kalédy ryta
pasidziaukime jgyvendintais pasiryZimais, juk atlikti geri maZzi darbeliai didina Sviesg pasaulyje. Ir tikékime
stebuklais, juk Kalédos — stebukly metas!



Kalédos yra atsakomybé: ar, matydamas tokj mano gyvenima, kitas gali patikéti Dievu. ISduosiu
paslapti... Siemet bus Kalédos. Jos bus sirdyje. Bet kiek jos bus baltos, spindinéios ir dvelkianéios
vaikyste, priklausys nuo to, kiek savo tikrumo jdésij Sias Kalédas. Ir kg matysi kitame: dovang nuo
Dievo ar stabdj savo gyvenime.
Jeigu pamatysi Zzmogy kaip dovang, busi pats laimingiausias Zmogus. To nuoSirdziai linkiu. Nes
kai turiu gyvenime j kg atsiremti ir kas man padeda buti tuo, kas as esu, yra labai gera nubusti.
Nesvarbu, ar tai buty kunigas, ar Seimoje gyvenantis Zzmogus. Jautiesi ryte nubudes Zzmogumi,
nes Zinai, kad Siandien sutiksi kitus zmones, su kuriais kursi pacCig nuostabiausig istorijg,
Siandienine istorijg, kuri niekada gyvenime nebebus pakartota.
Musy gyvenime néra ,,Stop kadrui, filmuojam i$ naujo”, jis visada yra tiesioginé transliacija, ir tai
nuostabiausia. (IStrauka iS Kun. Ricardo Doveikos laiSko , Kalédinis pamgstymas®)

zeegee Mokytojos Daivos sukurtas Advento kalendorius s#zs##g

Nebijoti ir pasakyti
padékos zodj nors
vienam savo
mokytojui.

ISsiysti keletg ranka
raSyty sveikinimo
atviruky.

Padékoti tam, kam

seniai turéjai padékoti.

Paskambinti arba
susitikti su seniai
nematytu draugu.

Pasimelsti uz artimus
zmones, kuriy nebéra
Salia.

Nuvezti zvéreliams
maisto j miskg ar
pagaminki lesyklelg.

Pirmadienis Antradienis | Treliadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis = 3estadienis = Sekmadienis
Lapkricio 29 d.
Pasigaminti Advento

vainika.
Lapkricio 30 d. Gruodzio | d. Gruodzio 2 d. Gruodzio 3 d. Gruodzio 4 d. Gruodzio 5 d. Gruodzio 6 d.
Pasakyti kelety graziy | Paskaityti knyga, kuri Padéti kitiems, Prisiminti vaikyste ir | Paskambinti savo Paaukok maisto. | Sv. Mikalojaus diena.
zodziy draugui, dziugina, kuriems reikia iSkirpti i$ popieriaus sencliams arba PavaiSinti saldainiais
pagalbos. snaige. parasyti jiems laiska. kitus Zmones.

Gruodzio 7 d. Gruodzio 8 d. Gruodzio 9 d. Gruodzio 10 d. Gruodzio 11 d. Gruodzio 12 d. Gruodzio 13 d.

Sv. Liucijos - §viesos
nes¢jos diena. Uzdegti
dar vieng Zvakutg
Advento vainike.

Gruodzio 14 d.

Pradéti daryti tai, ka

Gruodzio 15 d.

Rasti laiko paskaityti

Gruodzio 16 d.

Sugalvoti ir padaryti

Gruodzio 17 d.

Pasikalbék su tévais

Gruodzio 18 d.

[Seiti pasivaikscioti |

Gruodzio 19 d.

Pagaminti pusrycius

Gruodzio 20 d.

Parasyti laiska sau,

uz ka juos vertinate

pasaugos, stengtis
pasakyti “TAIP” .

Sventei padeti
sutvarkyti namus, bei
padaryti juos
grazesniais.

maldai.

seniai jau norétum Kalédy istorijai slapta, malonig apie jy vaikyste ir kiema, parkg ar Seimai kurj perskaitysi per
pradeéti daryti, bet vis giminaiciui ar staigmeng draugui, Sventes. miska... kitas Kaledas. Ko
dar nepradéjai. draugui, o gal net mokytojui ar saves paklaustum? Ka
paciam sau. kaimynui sau palinketum?
Gruodzio 21 d. Gruodzio 22 d. Gruodzio 23 d. Gruodzio 24 d. Gruodzio 25 d.
Pasakyti artimiesiems | Jei kas papradys Art¢jant Kalédy | Atrask laiko Seimai ir SV. Kalédos




#x##% Laukimo dziaugsmas #z###

Kalédy eglut¢ — viena seniausiy ir labiausiai
isitvirtinusiy kalédiniy tradicijy Lietuvoje ir visame
Vakary pasaulyje. Dar pries krik§¢ionybés paplitimg
ziemg visada Zaliuojantys augalai daugelio tauty
kulttrose jgydavo simboling prasme. Daugelyje
Europos kraSty zmonés ziema savo biistus puosdavo

egliy ar pusy Sakomis, nes tikéjo, kad viszaliai augalai

ziemg padés apsisaugoti nuo ragany, vaiduokliy,
blogyjy dvasiy ir ligy. Be to, augalai primindavo, kad saulé, kurios ziema triiksta,
vieng dieng vél sugrjs ir gamta suzaliuos. Panasios tradicijos paplitusios buvo ne tik
Europoje. Pavyzdziui, senovés Egipto gyventojai garbino saulés dieva Ra. Ziema,
kai, pasak Egipto mitologijos, Ra susirgdavo, egiptieciai savo namus puosdavo
zaliais palmiy lapais, kurie simbolizavo gyvybés triumfa pries mirtj. Ir tai tik keletas
pavyzdziy. Panasiai visa Ziemg zaliuojancius medzius garbino vikingai, saksai ir kiti
senosios, pagoniSkos Europos gyventojai. I§ pradziy oficiali Baznyc¢ios pozicija buvo
atmesti tokias praktikas, laikant jas pagonybés lieckanomis. Taciau véliau tokiems
seniesiems paprociams tiesiog buvo suteikta nauja prasme. Imta teigti, kad ir Ziema
zaliuojantys augalai simbolizuoja Jézy Kristy, prisikeliantj ir nugalintj Saltj bei tamsa.

Pirmosios apskritai Kalédy eglutés Lietuvoje atsirado XIX a. Pirmiausia jos pasieké

dvarus ir miestieCly namus.

Dabar visy Lietuvos miesty
aikStés pasipuoSia kalédinémis
eglutémis. Puosiasi ir
gimnazija. O mokiniai irgi
puosia kalédines eglutes
namuose pries Sventes.

Pasidziaukime kartu!




F@@EF Pazintys #&5

Sj kartq kvieciame jus pazinti pirmoke Silvijq. Meniskos sielos, mégstanti leisti laikq su
draugais, kirybinga - tokia yra Silvija. ,, Dar man patinka ziareti filmus (labai), riapintis
gyvunais, klausytis muzikos, keliauti* - taip apie save pasakoja mergina.

Paklausta, kada ir kaip pamilo kiirybg, Silvija pasakojo: ,,Klausimas, j kurj tikriausiai neturiu trumpo atsakymo
arba neturiu i$vis. Kiirybos gyslelé visuomet manyje slypéjo, lauké, kol as ja j Sviesa iStrauksiu. Nepasakysiu, kada
tiksliai pradéjau kurti, reiksti mintis raSydama. Tai buvo viso mano gyvenimo dalis, nes kai turiu tokig fantazija,
nelabai daugiau yra kur ja iSreiksi, i8dalinti. Mano gyvenime buvo labai daug nukrypimy, nutikimy ir tai mane
vedé prie apmastymy, svajojimo. Pavyzdziui, kas nutinka, kai mes
sapnuojame? Kiekvieng rytg bandau prisiminti, kg sapnavau, bet
nepavyksta, tad jdomu jsivaizduoti, kas vyksta mano galvoje.
Nemeluosiu, nickada nebuvau didelé knygy mégéja, nes joms esu

labai iSranki, taciau jeigu kalbame apie filmus — esu profesionalé
Tikriausiai filmai, dainos ir istorijos mane jkvépé, daugiau tam jokio
paaiskinimo neturiu. Na, dar ir tai, kad noriu kg nors savaip pasakyti
pasauliui. Manau, kad tai kiekvieno kiir¢jo priezastis jo veiklai.

Kas tave jkvepia kurti?

Zmonés. Vienareik§miskai Zmonés. Jy istorijos, juy iSgyvenimai, jy
mastysena. Tiesg sakant, man kity Zzmoniy gyvenimai yra kur kas
jdomesni nei mano, tad as$ jauciu didel] malonumg bandydama
istorijas perteikti rastu, jsivaizduodama save ten, ka raSau, toje
padétyje. Tai keliavimas, pazinimas saves ir kity, susiliejimas su tuo,
kas néra realybé. Dar mane labai jkvepia kurti dainos, muzika ir tai,
kad dar daug pasaulis nematé ir nezino.

Ar norétum, kad ateityje tai virsty darbu? [ ‘q !
Didelis ir apvalus taip. Zinoma, kol kas tai mano pomégis, nors jau

galéciau sakyti ir gyvenimo dalis. AS manau, kad galbiit raSymas ir turéty iSlikti mano pomégiu, laisvalaikiu. Mane
zavi aktorysté. Be galo ir be krasto. Nezinau, ar esu tam labai gabi, bet i to, kg patyriau, kur buvau, kg maciau,
kokias vertybes turiu dabar, kokiais zmonémis Zaviuosi ir tiesiog visa tai, kas aplink mane sukasi, yra daugiau ar
maziau aktoryste ir vaidybos menas. Jeigu mes kalbame apie vaidyba, reZistirg ir teatro mena, tuomet taip, as noriu,
kad tai tapty mano darbu. Noriu dziaugtis tuo, kg kiekvieng dieng dirbu, kg veikiu ir su kuo, nes kompanija man
visada kelia Siltas emocijas ir naujos pazintys mane labai stumia priekin. Teatras yra mano aistra, tai jau faktas.
Jeigu as noriu to siekti, turiu daug dirbti ir stengtis, konkuruoti ir turéti noro, juk aktoriaus darbas néra stabilus ar
puikiai apmokamas. Taciau velnias, kaip a$ noriu vaidinti, kurti ir gyventi scenoje.

Istrauka is neseniai baigto Silvijos romano ,, Tikri didvyriai mirsta*

Benas, prispaudes rankg prie kraujuojancios zaizdos, puolé bégti ir ieSkoti saugios zonos. Jo démesj patrauke jauna
mergina, kazka slepianti po nacisto karinés uniformos Svarku. Kitas karys Beno vietoje biity atkises ginkla merginai
1 galva ir, be abejonés, nuspaudegs gaiduka. Taciau Benas apie tai net nepagalvojo. Jam nekilo ranka, nors jis
prival¢jo. Kazkas ji sustabdé. Mergina sédéjo prisispaudusi prie apgriuvusio namo sienos, jos veidas visas juodas
nuo dimy, o kiing dengé, atrodo, svetimas kraujas. Skruostais riedéjo asaros. Ji stebé&jo Beno judesius ir vos
matomai stipavo rankas. Ji bijojo bet ko, ka Benas gal¢jo padaryti.

-Tu zydg¢, - taré Benas ir, nepaisydamas visy riksmy ir Saudymy aplink, numeté ginkla ant zemés.

Taip, jis sulauzé kario priesaika saugoti ir neSiotis ginkla visada ir visur. Taciau vaizdas, kurj jis maté, paveiké
visus jo jausmus. Jis pritip¢ prie merginos ir létai nuémeé Svarka nuo jos ranky. Benas pastebéjo, kaip mergina
purté galva, lyg drausdama Benui patraukti Svarka. Ji nekalbéjo, tik verké. Nepazjstamoji nusuko galva j Sona
iSkart po to, kai Benas patrauké $varkg ir numeté jj kuo toliau nuo saves. Stiprios valios ir drasios Sirdies Benas
staiga pasijuto niekuo. Jis pajuto, kad viskas jo viduje lyg nukrito zemyn ir nebegalés pakilti. Benas sédéjo ant
purvinos Zemés, klausési tragisSkos, taciau greitai artéjancios pabaigos ir stebéjo merginos asaras. Tas gleznas
kudikelio ktinas, kurj laiké zydé, pati atrodanti kaip vaikas, visiSkai uzvaldé Beno mintis. Jis paéme suglebusj mazo
berniuko kiing ant ranky, priglaudé¢ prie kriitinés ir viena ranka uzdengé jo galvyte...
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Kurybinio raSymo dirbtuvés

S Antradienio popiete susitinkame kurti. Jkvépimo ieSkome stebédami gamtq, daiktus,

dalindamiesi nuotraukomis, iSsakydami jausmus... Bandome prisijaukinti jvairius Zanrus. Gera daryti tai,

kas sekasi, kq mégsti. Lietuviy kalbos mokytoja Lina Matuseviciiité

Dovydas Bartkus, 11 B klasé: ,,Rasymas man - gyvybés jkvépimas paprastiems daiktams bei reiSkiniams.*

Dziaugsmas

Dziaugsmas suspindi geltonai

Nusvinta saulé tamsoje
Sirdis lengva kaip oras
Ir alma Saltinis joje
Sypsena verias veide
Kaip Ziedas iSsprogsta
Sunkiasi asaros laimés

Atrodo, tuoj Soksiu.
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-
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Aisté Kishkel, | E klasé
Haiku

Lietus skalauja

miesto senas gatveles.

Krenta lapelis.

Tamsa apgaubia
pievele saulégrazy.

Meénulis pasvies.

Kedena plaukus
man padikes veéjas.

Vaikystés sapnas.

Rikas

Radau pabudes
Saléio diimus
ISnyko formos
Radau pabudes
Min¢iy naujy
Sviesiy kaip rikas
Radau pabudes

Sal¢io dumus

& F FEE

Kalédos

B
?” . Kalédos...
%

~Laukiamos, §viesios.

¥ Ateina, dziugina, Ziba!

Lai sniegas ugnies negesina!
Sventosios...
Sventosios,
Sildangios, kvepian&ios
Mpyli, jaudina, guodzia...
Jos lekia uzburtu ratu!
Kalédos...

BEF

Gabrielé Ginkuté, I F klasé

Mano Debesélis

Jau kelintus metus auginu paptigélj. Jis labai, labai

grazus. Mazas, mielas, pasipuoses melsvomis

plunksnelémis. Dél spalvos ir pavadinau jj Debeséliu.

Labai myliu savo Debesél;.

Anksti ryte paptigélis nusileidzia narvelio turéklais

Zzemyn palesti maistelio. Ramina mane jo snapelio

skleidziamas garsas, kai lukstena griidelius. Zitiriu j

mielag Debesélj ir apima keistas jausmas. Juk jis —

% mylimas mano paukstelis — tegul ir labai

graziame, bet narvelyje, kuris riboja jo laisve.

Suprantu, kad narvelyje tikrai liidna mano

papugeéliui, todél nepamirStu iSleisti paskraidyti po

kambarj. Dziaugiasi Debesélis laisve ir smagiai

plevena ore, o as laiminga Sypsausi.



#xz£% Mokiniy tarybos ménuo ####%
Instagram’o takeover’iai

Mokiniy taryba jgyvendina projekta, skirtg karjeros ugdymui. Gimnazistams jdomu
kuo daugiau isgirsti apie jvairias studijas, tad lapkri¢io ménesj mokyklos Instagram
paskyroje  (vilniaus_jbg) buvo pradéta rubrika
winstagram’o takeover’iai®. Jos tikslas - supaZindinti
dabartinius gimnazijos mokinius su jvairiomis studijomis
i studentiSkais gyvenimais i§ pirmy ldpy. Buve
gimnazijos moksleiviai dienai ,perima“ mokyklos |
paskyra ir dalijasi studijy jsptdziais bei pasakoja apie
galima rasti Anglijoje studijuojanciy Agnés Sotirovi¢ |
(choreografijos studentés) bei Austéjos Stonytés
(busimos sporto trenerés) pasakojimus. Labai kvieciame
sekti naujienas mokyklos Instagram paskyroje, kurioje
netrukus pasirodys ir nauji ,Instagram’o takeover’iy”

dalyviai.

FEg gpg FEg

Mokiniy tarybos atstové Greta Dumbliauskaité lapkricio 28
dieng dalyvavo Lietuvos moksleiviy sajungos rengiamoje 4
nuotolin¢je Asambléjoje. Asambléjos metu tvirtino Lietuvos
moksleiviy sgjungos meting veiklos bei finansine ataskaita,
LMS revizijos ataskaitg bei numaté tvaraus vystymosi tikslus.
,,Asambléjoje buvo pristatoma tvarumo programa, kuri skatina
naudotis vieSuoju transportu, rinktis perdirbamas pakuotes ir
vengti gyvininés kilmés produkty. Labai palaikau tokias ¢
idéjas, ypac¢ dél gyviininés kilmés produkty mazinimo*,-
pasakoja Greta.

g ppg fRg

Lapkri¢io 25 dieng vyko Lietuvos moksleiviy sajungos Vilniaus miesto savivaldy informavimo centro
organizuojamas Vadovy klubas. Jo metu mokiniy tarybos atstovai diskutavo apie mokykly taryby situacijas,
mokykly tinklo optimizavimg, aptaré Lietuvos moksleiviy sajungos teikiamus tvaraus vystymosi tikslus. Miisy
gimnazijos mokiniams atstovavo tarybos nariai Greta Dumbliauskaité ir Matas Zalalis.

FHg ppg fEg

Gruodzio 1-3j3 gimnazistai, besidomintys mados ir dizaino studijomis, buvo pakviesti
i susitikimg su Marangoni instituto Londone Svietimo kokybés skyriaus menedZere
Agne Kalendaite. Miisy mokiniai galéjo susipazZinti su studijomis Siame institute,
kuo patrauklus institutas, kokiy galimybiy turi rinkoje jy studentai ir absolventai,
vaizdo jrasais pakvieté ,,pasivaik§¢ioti po instituta, pasizvalgyti mady Sou renginyje,
atsake j klausimus. Agné pati studijas baigé Londone, I

todél galéjo pasidalyti savo patirtimi, atvykus
studijuoti j svecig Salj.

Tai buvo pirmas toks susitikimas, kuri surengé
Marketingo ir programuy skyrius, vykdantis
karjeros ugdymo projekta. Ir toliau planuojame
organizuoti  susitikimus, ] kuriuos kviesime
besidomincius jvairiomis studijomis gimnazistus.




Nepaisant oro sqlygy, mety laiko, riupintis savimi privalu. O kas labiau padeda stiprinti
organizmag, iSlaikyti gerq nuotaikq, buti Zvaliems, jeigu ne gaivus oras ir sportas? Bégioti — na,
jau ne... Zingsniuoti? Taip!

zezzxz Sportas ir zingsniy skaiCiavimas z##ze

~N

. . . Zingsnius  skai¢iuoja Mano poziiiris j Zingsniy skaiiavima

Pal_dal_lse.:m_e, kO%(S glrr_m_am_stq mano iSmanusis programélémis  yra  teigiamas,

poziiris j zingsniy skaiciavima laikrodis, tad Kartais kadangi pati juos skaiGiuoju, ypaé

programélémis ir ar apskritai juos bina jdomu paZzitiréti, kuomet einu ilgesnes distancijas. Tai

skaiéiuoja. Daugelio atsakyma' kiek ta dieng nuéjau man suteikia daugiau motyvacijos
zingsniy. judeéti!

buvo teigiami.

J

Nemaza dalis drgsiai teigg, jog

skaiCiuoja ir seka savo nueitus Taip, skai¢iuoju, daznai ziriu, Poziliris | tai yra geras,
atstumus. kokia buyo mano o!lena, ar manau, jog galbiit yra visai

buvau fiziSkai aktyvi ar ne. jdomu pazidréti, kokj kiekj

Manau, kad vaikscioti yra zingsniy  padarau  per

biitina ir labai jdomu! diena.

Taip pat labai jdomu buvo
Su%inoti, klek dauglaUS|a| Tikrai daznai perkopiu Daugiausiai esu Illléj usi
Zingsniy yra nuéj¢ miisy 10 000 Zingsniy riba. 20 600 Zingsniy.

gimnazijos mokiniai!

Buvo .ls tl_qu}q s.m.agu 'rnatyt'l Kazkada esu nuéjusi
visus didelius skai¢ius zZingsniy, 70 000 Zingsniy per
kuriuos yra nuéj¢ mokiniai. viena diena.

Kiek pamenu, mano
pasiektas rekordas per
dieng — 17 000 Zingsniy.

~

,»Kolegé Jiraté Zingsniq\
rinkimg puikiai derina ir
su gerais darbais.
Skubédama padéti, ji
griebia ne automobilio
raktelius ar  vieSojo

Juraté Armoniené -fizinio
ugdymo mokytoja,

uzkietéjusi éjiké

_ transporto bilieta.
Kaip uzsikrététe éjimo liga, Apsiavusi sportinius
kokia buvo pradZia? batelius, Zingsniuoja, prie
Viskas prasidéjo  karantino 1sl?f1.d1.ngos ~ survgos
pradzioje, kai buvo i$Sukis prisidédama - tukstancius

,Judék®, pradéjau dalyvauti. zingsneliy™,-  dZiaugiasi

P kolegé Remigija. J
Kai tik UZSITEE! stravau, buvau ﬂzs nuolat jkvepia bet kokm \

262 vietoje ir labai greit .. .

.. ol g oru Zingsniuoti ?
pradéjau kilti. Net nepastebéjau, ) / Kokiose variybose teko\
kaip atsiradau antroje vietoje. Zingsniavimas tapo gyvenimo dalyvauti?
Tai buvo labai  didelis budu, nenuéjusi  blogai '
pasiekimas, per dieng jauciuosi.  Kiekvieng ryta e Mokytojy issukis.
vidutiniskai nueidavau apie 50 atsikélusi nueinu bent 15 e Mokykly issukis.
tikstaniy  zingsniy.  Dabar tikstan¢iy zingsniy ir oras e Judék isSukis.
dalyvauju keturiuose issukiuose néra klittis, ir nebiina blogo o Iki issiikis.
ir vaik§¢iojimas man tapo vienas Yy

oro, yra tik bloga apranga. e Drogas isSukis.
wlonumas. J \ J k J




