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s 5o 5o Kai liko tik 100 dieny ® &® =

Pagal LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymaq Siy mety abiturientai per ketverius metus gimnazijoje
turéjo praleisti 114 dieny. Dabar tik 100 dieny beliko biiti sykiu — padainuokim 100 dar dainy, patirkime 100
graziausiy akimirky kartu, pasakykime 100 nuosirdziausiy zodziy vienas kitam...

Zvilgtelékime j praéjusius trejus metus nuotraukose. Mintimis dalijasi abiturienty auklétojos. Ketvirtyjy mety
istorijq dar tesiasi.

,Visos  nuotraukos  kelia
nuostabius prisiminimus.
Ypac¢ kai matau, kaip mano
katinéliai  pasikeit¢  per
ketverius metus. Kiekvienoje
nuotraukoje matau, kiek jie
jdédavo darbo, siekdami savo
tiksly. Ir apémé nostalgija
suvokus, kaip greit jie uzaugo

ir eis savo keliu...“ (auklétoja

Inga)




Ketvirtoky auklétoja Inesa:
,Eidami nedrasiai pirmais metais
gimnazijos gyvenimo taku, per
iSvykas, bendrus renginius ir
smagias klasés valandéles
uzaugome ] didele ir laiminga
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»Mano klasé yra pakankamai
ambicingi, siekiantys savo
tiksly, jie yra individualistai,
taciau kiekvienas i§ jy yra
idomus bei talentingas
savaip...“ (auklétoja Jurate)



,Kai as$ pirmg kartg
pamaciau tuos vaikus, jie
man pasirodé tokie iSdyke,
tokie mazi ir a$ galvojau,
kaip a$ su jais galésiu
dirbti, ko gero,
nesusitvarkysiu. Bet paskui
supratau, kad tai
nuostabiis vaikai ir a$
labai dZiaugiuosi juos
turédama visus ketverius
metus...“ (auklétoja Ona)



sn 50 5o Su Lietuvos vardu lupose ® &@ &

Pirmg kartqg Lietuvos valstybé buvo atkurta
daugiau nei pries simtqg mety. 1918 m. vasario
16 d. Lietuvos Taryba pareiskeé, kad ,,skelbia

atstatanti  nepriklausomq  demokratiniais

pamatais sutvarkytq Lietuvos valstybe su [ rmener ol e
Tik Cia jautiesi savas, pripagintas.
Cia eidamas gatve paZjsti praeivius,
visy valstybiniy rysiy, kurie yra buve su Visi Cia Snekg Ralbd gimtqja.
TiR tia saugu byg glebyje mamos.

sostine Vilniuje ir tq valstybe atskirianti nuo

kitomis tautomis “.
Teva Padribonaité, I E

Gimnazistai, padedami savo mokytojy, prasmingai miné¢jo Valstybés atkirimo dieng.

Merginy  ansamblis, vadovaujamas
mokytojos Linos, dziugino muzikiniu
sveikinimu — daina ,,Mano Lietuva®. Jrasa
papuos¢ mokiniy darbai, kuriuos kurti
paskatino mokytojos Lina, Giedra ir
Migle.

Isradingoji Fab Lab komanda nepaliauja stebinusi karybiskumu ir

iSmone — ir §j kartg Zavéjomés originaliu sveikinimu Lietuvai!

Gimnazijos bendruomenés tévy atstovas prof. M. Jurkynas
inicijavo istorinio es¢ konkursg ,,Ar reikia jprasminti Lietuvos
valstybingumg?*“. Jgyvendinant id¢€jg prisidéjo istorijos, lietuviy
kalbos mokytojos. Geriausiy darby autoriai buvo apdovanoti
netradicinéje pamokoje, skirtoje Vasario 16-ajai.
Sveikiname istorinio esé€ ,,Ar reikia jprasminti Lietuvos valstybinguma?* nugalétojus:
Agné, | F klas¢
Dovydas, II B klasé
Kristijonas, II A klasé



5o g0 5o Vasaris - sveikatingumo ménuo ® &® &®

,» Vienintelis biidas iSsaugoti sveikatq - tai valgyti tai, ko nenori, gerti tai, ko nemégsti, daryti tai, kas

nepatinka.“ (Markas Tvenas) Kaip gimnazistai stiprina

“ sveikatq, Sjkart pazvelkime susipazindami su tuo, kaip sveikai

Jjie maitinasi. Projektg apie sveikq maistq vykdé fizinio ugdymo

mokytoja J. Armoniené su savo mokiniais.

Jei nebégioji, kol sveikas, teks pabégioti,
kai susirgsi. (Horacijus)



s» 50 s» Bendruomene papildé naujas sveikatos specialistas ® &® =

Prasidéjus naujiems kalendoriniams metams, miisy gimnazijos
bendruomene papildé naujas Zmogus — sveikatos specialistas Paulius
Lentinas.

Pauliy kalbino, tiesa, §iuo metu vis dar rastu kalbino, ,,Ritmo* naré Ieva
(111 B).

Kaip teigia Paulius, j gimnazija dirbti atéjo norédamas i$ arti susipazinti

su visuomenés sveikatos specialisto darbu bendrojo ugdymo jstaigoje.
,Esu baiges visuomenés sveikatos bakalaurg Vilniaus universitete, Siuo metu tesiu visuomenes sveikatos
magistro studijas.* Studijoms tenka skirti didelg laiko dalj, tod¢l laisvalaikiui liekantj laikg Paulius stengiasi
iSnaudoti kuo naudingiau ir aktyviau: stengiasi daugiau sportuoti, vaikscioti gryname ore.

Darbinés patirties jaunasis sveikatos specialistas dar neturi daug sukaupes, tadiau teigia, kad jam labai
svarbus yra geri ir draugiski santykiai su bendradarbiais, biitent tai darbg padaro labai malony. Paulius sako,
kad jam yra jdomiausia kalbéti mitybos ir sporto temomis. Paklaustas, ar planuoja teminius susitikimus su
gimnazistais, paskaitas, specialistas sako, kad jy tikrai bus.

Paklaustas apie tai, ar yra Vilniaus mieste siiiloma sveikatinimo programy mokiniams, Paulius sako, kad
Siuo metu yra vykdomas projektas ,,Sveikata visus metus 2021, kurio metu bus skatinama mokiniy

saviugda. Projektas padés vaikams praplésti Zinias apie bendrg sveikatos suvokima, padés jgyti sveikatai

naudingy geb¢jimy bei skatintis atsakomybe uz savo ir aplinkiniy sveikatg, kvies rinktis sveika gyvenimo
buda.

Paklausiau Pauliaus ir asmeniskesniy klausimy.
Pasirodo, sveikatos specialistg labiausiai vilioja ne

tradiciniai lietuviski patiekalai, bet nacionalinis

japony patiekalas susis.

Deja, nepavyks pavaiSinti Pauliaus kava — ,,Kavos
negeriu, renkuosi arbatg, daZniausiai Zoleliy, nes
kofeino stengiuosi nevartoti.*

Savybé, kurig turédamas Paulius dZiaugiasi
labiausiai, yra tai, kad, kaip pats teigia, ,,pastebiu
jvairias smulkmenas, ko kiti Zmonés nepastebi.*

Pakeisti savyje nenoréty nieko. O kituose zmonése

Paulius labiausiai vertina riipest] ir prota.

DZiaugiamés savo gimnazijoje turédami naujg specialistq ir tikimés, kad netrukus galésime su Pauliumi
bendrauti artimiau, kreipti j ji ne tik pagalbos, bet ir tikédamiesi iSgirsti jo nuomong mums riapimais
sveikatos klausimais. O linkéjimas labai paprastas ir konkretus — tegul Jiisy kelyje pakeleiviais biina

protingi ir nuoSirdiis Zmonés!
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X Kokie aktoriaus profesijos privalumai ir trilkumai? Kaip ir 18

pé ir Mo kiniy
kur atsirado aktorius ir kuo svarbus rezisierius? Kokie mitai

FILMA

gaubia aktoriaus profesija? Idomi diskusija apie aktoriaus ir

»MARS MARS . . . .
TRA TA TA% rezisieriaus kelig vyko virtualiame susitikime su labai

charizmatiS$ka asmenybe — aktore Sonata Visockaite. Ji ne
tik aktore, pati yra reZisavusi ne vieng teatro spektaklj bei yra teke pabiti ir kino rezisieriaus/és desinigja ranka!
Susitikime dalyvavusiyjy atsiliepiamai — puikis. ,,Galiu tik pasakyti, kad tas susitikimas palieté visas gelmes
manyje ir buvo nepakartojamas, po jo jauciausi tokia protinga ir laisva. Nezinau, ar yra teke sutikti tokj
nuosirdy ir gerg zmogy kaip Sonata, kuri realiai
dievina tai, kg daro — tiesiog wow! Suzav¢jo ji
mane kaip zmogus ir mielai kartociau
susitikimus su ja!* ,,Per §j susitikima suzinojau
daugiau negu per visus 9 metus mokykloje (gal
Siek tiek perdedu, bet tik Siek tiek). Bet jei
rimtai, tai nuostabiai patiko, Sonata yra

nuostabus zmogus, kurio galéciau klausytis
valandy valandas.*
Greta D. pasidoméjo, kokie filmai jdomiis gimnazistams. Beje, jos pacios mégstamy sqrasSe - ,,UZrasai‘

(angl. The Notebook). Taigi, kam patinka laikq leisti prie ekrany, siiilome gimnazisty TOP 3!

Filmas ,,DzZokeris“. Tai yra psichologinis trileris apie psichikos problemy turintj komika, kuris
stengiasi pritapti pasaulyje, taCiau jo nepaiso ir negerbia visuomené, todél jis pasineria j
beprotybe ir... Asmeniskai man patiko Sitas filmas, nes jame atskleidziami gyvenimo sunkumai
ir svarbios visuomenes problemos, tokios kaip nesupratingumas, socialiné nelygyb¢ ir smurtas.
Problemy pazeidziami Zmonés be reikiamos pagalbos gali sukelti siaubingy pasekmiy likusiai

L1 visuomenei. Tikrai rekomenduociau filmg trileriy mylétojams ir ne tik. (Viktorija)

Draugas Martynas rekomendavo, o per atostogas pazitiréjau filma ,,Jojo Rabbit* (,,Zuikis
DzodZo*). Tai satyra apie nacistinéje Vokietijoje vieniSos motinos auginamg berniukg, kurio
jsivaizduojamas draugas — protu nepasizymintis Hitleris. Filmg vertinu 10/10, buvo ir juoko, ir

aSary, taip pat dziaugiuosi supratusi visus istorinius jvykius, vaizduojamus filme. (Austéja)

»Pjiiklo ketera® — kariné drama, pastatyta 2016 metais garsaus rezisieriaus

Melo Gibsono. Tai Sirdj spaudZianti istorija apie berniuka, kuris vaikystéje netyc€ia per stipriai
PJO KL(;"’ uzgaves savo brolj prisieké, kad niekada gyvenime nebeims ginklo j rankas. Deja, jis nezino,
uKtTERA;),: . kas laukia visai netrukus... Tai emocionalus filmas, kuriame galima pajusti karo nuotaika ir

ziaurumus, bet kartu parodantis, jog visada reikia kovoti uz savo jsitikinimus ir elgtis taip,

kaip sako Sirdis. (Matas)
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Instagram‘o takeover‘iali

VIBG instagram‘e Kaip ir kiekvieng ménesj savo istorijomis dalijosi takeover‘iai. Buve VJBG mokiniai
supazindino gimnazistus su studijomis, sunkumais, iskilusiais studijy metu,
gyvenimo pasiekimais ar tiesiog pasidalijo smagiais prisiminimais is
mokyklos laiky.

Sausio 25 d. gimnazijos instagram‘g perémé Adomas — atlikéjas ir dainy
autorius, Solent universitete (JK) baiges ,,Popular music preformance and
production®. Svecias pasidalijo savo kurta muzika, parodé¢ namy saglygomis
jrengta karantino jrasy studijg bei papasakojo placiau apie savo muzikos
kelia.

Vasario 4 d. su gimnazistais bendravo Kristijonas — simpatiSkas vaikinas,

Vilniaus universiteto teisés fakulteto alumnas bei praktikuojantis teisininkas.

Mokyklos laikais atstovavo Lietuvai pasaulio jaunimo konferencijoje

Kinijoje. | teise jstojo, nes medicinai neturéjo stabiliy ranky, verslumui

netur¢jo jztilumo gyslelés, o menams netur¢jo talento, teisei tur¢jo vidinj
| teisingumo jausma,- taip savo pasirinkima aiskino Kristijonas.

LytiSkumo paskaita

Atrodo, XXI amziuje jau drgsu kalbéti visomis
temomis, bet visgi lytiSkumas — viena i$ ty, kuri dar
skinasi platesnj kelig 1 mokyklas, kuria kalbeti reikia,
nors ir subtilu. LMS Siemet taip pat kviec¢ia mokyklose
vykdomose veiklose didesnj prioriteta skirti lytiSkumo
ugdymo kokybés gerinimui. Su gimnazistais apie
lytiskai plintancias ligas, jy atpazinima kalbéjosi VU 5
kurso studenté Gabrielé Launikonyté.
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Erdviy projektas Zengia j baigiamajj etapa! Jau kelis kartus vyko erdviy
““\ projekto komisijos susitikimai. ] paskutinj komisijos susirinkimg buvo
. Pakviesti ir projekty autoriai. Jie pristaté savo darbus, isklausé patarimus bei
pastabas. Liko atlikti paskutinius patobulinimus. Tikimés, kad projektas
s¢kmingai finiSuos ir prasidés jgyvendinimo darbai, o mes visi galésime
dziaugtis besikeicianc¢ia savo gimnazija.

Vasario 24 d. Mokiniy tarybos atstovai dalyvavo Lietuvos moksleiviy sagjungos organizuojamame Vadovy
Klube, kuriame su kity mokykly atstovais aptaré metinés lytinio §vietimo programos SLURS temas. LMS
pasitlé rekomendacijas net 9 bendrojo ugdymo programoms, tokioms kaip meninis ugdymas, socialiniai
mokslai ir pan. Taip pat aptaré Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sitilymg dél finansavimo didinimo
aukstajam mokslui. Nuo 2022 iki 2027 mety norima skiri apie 35 mln. eury mokslo finansavimo didinimui,
taip pat buvo patvirtinta nauja norminiy studijy kainy skai¢iavimo tvarka. Pagal naujaja tvarka didinamos 1éSos
universitetiniy studijoms mazinant kainy grupiy skaic¢iy nuo 8 iki 5, tad matoma grésme, jog taikant tokia
praktika valstybés finansuojamy viety skaicius mazes. D¢l §io susirtipinimo Lietuvos moksleiviy sajunga kartu
su Lietuvos studenty sgjunga teiké pozicijg dél norminiy studijy kainy studentams, priimamiems 2021 metais.



