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Si kartg interviu su gimnazijos psichologe Rasa Jolanta Reinikiene.
DZiaugiamés, kad gimnazijoje pradéjusi dirbti psichologé mielai su mumis
pasidalijo mintimis.

Savo kelig | misy bendruomeng psichologé¢ pristaté Douglaso Adamso zodziais:
»Galbiit a§ nenuéjau ten, kur Ketinau, bet uztat sustojau ten, kur noréjau.*
Pratgsdama mintj pasnekové teige: ,,Acill palankiam likimui ir ZemiSkai draugei.*
O mes dziaugiamés, kad taip susiklosté ir Rasa Jolanta jsijungé j misy burj.

Isptuidi, kurj susidaré apie nauja darbo vieta, psichologé apibuidino labai poetiskai:
»MiSko zaluma, aplinkos baltuma, bendruomenés Siluma ir grazus jaunimas.*
néra pernelyg sunku: ,,Nauji susitikimai ir maloniis susipazinimai: gimnazistai
atranda mane, o a$ - juos. Jie Saunus!“ Psichologg visi, kam reikia susitikti, gali
rasti labai paprastai, ,,svarbiausia — noréti kreiptis ir tai padaryti.“ O priezas¢iy
gali biiti jvairiy: ,,Zmogus, jei nezino, ko nori, blaskosi net lygiausiame kelyje. O
Siandienos jaunimas gyvena vieng 18 sudétingiausiy amziaus tarpsniy laikotarpiy.
Keiciasi aplinkinio pasaulio, savo vaidmens jame, taip pat ir atsakomybés
suvokimas bei vertybés. Vyresnieji paaugliai neretai kencia nuo suaugusiyjy
' nesupratimo, net priekaiSty. Kartu ir patys iSgyvena jausmy sumaistis,
priestaringus norus ir interesy konfliktus, ateities ir galimybiy nezinomybe. Ir tarp gimnazisty panaSios
problemos egzistuoja.* Paklausta, kokiy plany, idéjy turi ir Zada jgyvendinti, pasnekové teigé: ,,Plany? Taip, ir
planu, ir idéjy yra, bet lai tai buina paslaptis.*

Spalio 28 d. gimnazijoje vyko projektas ,,Geros savijautos programa 2021%. Pasiteiravome, koks tai buvo
renginys. ,,Sis projektas — tai viena i§ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos parengto pagalbos plano, skirto
kompensuoti per pandemija patirtus mokymosi praradimus, priemoniy. Projektas skirtas mokiniy emocinei
sveikatai, fizinei buklei ir socialiniams jgtidZziams atstatyti ir palaikyti. Gimnazistai dalyvavo relaksacijos ir streso
valdymo techniky mokymo uzsiémimuose. ,,Geros savijautos programos* diena galéty tapti kiekvienam is
miisy geros savijautos dienomis kasdien... Miisy I-11I klasiy gimnazistai turéjo galimybg¢ dalyvauti projekto
veiklose. Labai Saunu, kad yra tokiy programy, kurios padeda pagerinti emocing sveikata.

Papraséme pasidalyti patarimais, kurie padéty jaunam zmogui. Psichologeé teigia, jog svarbu ,,sveikas ir aktyvus
gyvenimo biudas, savo jausmu paZinimas ir psichine sveikata stiprinancios priemonés. Pirmiausia, ryto
kokteilis — gera nuotaika ir nuosirdi Sypsena, dienos pietiis — pozityvi mintis ir draugo pasveikinimas, vakarui —
pasivaiksciojimas ir padéka.* Pasirodo, ne taip ir sunku i§likti pozityviam ir gerai jaustis!

Klauséme, kaip pasirinko psichologés kelig. ,,Vienas zmogus pasaké: ,,Rinkis psichologija*, taip ir padariau:
psichologo kelias —ir darbas, ir gyvenimas. Sudétinga, bet jldomu!** Paciai psichologei Rasai Jolantai atgauti jégas
padeda laikas, skirtas sau, galimybé ,,pabuti pacia savimi®: girdéti, matyti, jausti ir paleisti... O tada medziy galia,
saulelydzio grozis, bangy oSimas ir artimo meile.*
Nuotaika pakelia ir ledai bei karstas Sokoladas. O
laisvalaikj uzpildo viskas, kas dziugina $irdj:
,Patinka keliauti ir bendrauti, bégioti ir piesti,
meégautis gamtos ramybe ir automobilio greiciu.* |
klausima ,,Suo ar katé?*, i§girdome atsakyma: ,,Suo
ir tik vokieciy aviganis.® Filmg pasnekové keisty |
knyga. ,,Ir ne tik detektyvai.*

O gyvenimo credo — ,,Svajoné — tai Zmogaus
verzimasis pirmyn, tai ir visos jo viltys, ir visos
jo paslaptys.*

NuosirdZiai dékojame Zaviai miisy psichologei ir tikimés, kad bendravimas su mumis jai taps jdomia ir miela
patirtimi!
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Dirbu ir mokausi: kaip pavyksta viskq suderinti ir visur suspéti?

Daugelis jauny Zmoniy nori biti savarankiski, tapti maZiau priklausomi

nuo tévy. Kadangi savarankiSkas gyvenimas nejsivaizduojamas be savy $
IéSy, atsiranda noras turéti savy pajamy, poreikis dirbti. Zinoma,
daugelis renkasi dirbti vasaros atostogy metu, nes derinti darbg su
mokslais tikrai nelengva. Tacliau jeigu Zmogus turi pakankamai jégy,
noro, yra disciplinuotas bei sugeba tinkamai susiplanuoti laikq, darbas
mokslui, manau, netrukdo. Visgi reikéty nepamirsti, jog Siuo gyvenimo

etapu mums svarbiau ne dirbti, o mokytis. Moksleiviams svarbu nepervertinti savo jégy, derinant mokslg su
darbu. Kaip sekasi suderinti darbing patirtj ir mokslg, paklauséme miisy abiturienty. (Agné, 11 A Kkl.)

,,Dirbti besimokydamas pasirinkau dél keliy priezas¢iy: pirma, darbas man prilygsta hobiui, jame matau daug
prasmés, todél ir noriu jam skirti laiko ir laisvu laiku, po pamokuy, kita priezastis yra praktiSka — noriu turéti
galimybe, biidamas dar mokyklos suole, pasimatuoti
skirtingas profesijas, jgauti kuo daugiau patirCiy, na, ir
treCioji priezastis labai paprasta — didesné finansiné
laisvé. Siuo metu dirbu filmavimo srityje, vasara daugiau
laiko su komanda skyréme kino filmams, o Saltuoju mety
laiku dirbame su reklamomis, renginiy filmavimu.
Filmuodamas filmus arba didesnes reklamas, dirbu kaip
operatoriaus asistentas arba prie apSvietimo, mazesniuose
arba mano organizuojamuose filmavimuose dirbu kaip
operatorius. Kalbant apie mokymosi ir darbo suderinima,
tai suderinti pavyksta sunkiai, nei§vengiamai viena i§
veikly turi daugiau arba maziau nukentéti, todél stengiuosi
pasverti pasitilymus ir nepriimti visy, jog per daug nenukentéty mokslai. Palaikau ir pritariu tiems, kurie darba
derina su mokymusi, nes matau, kiek daug naudingy pazin¢iy sukiiriau ir kiek patir¢iy, kurios bus vertingos
ateityje, jgavau butent dél pasirinkimo dirbti §iuo metu.* (Teodoras, abiturientas)

Austéja, abiturienté: ,,Siuo metu dirbu aptarnavimo srityje, garsiame viesbutyje ,,Grand Hotel Kempinski®,
kuriame taikomi auksti standartai ir reikia labai daug visko mokytis. Esu jauniausia bei maziausiai patyrusi
darbuotoja ten. Darbas padéjo ugdytis Sias savybes: pozityvuma — visada steng1u051 1s11kt1 p021tyV1 1va1rlose
situacijose, nes jeigu dirbdama su Zmonémis galvosiu negatyviai, s ' g
atsiras nereikalingy problemy, kuriy i§vengti galima; punktualumg
— visad atvykti laiku, bati jvairiose paskirtose vietose laiku;
pagarbuma — visus gerbti, nekalbu tik apie viesbucio svecius, kalbu
apskritai apie visus Zmones, kurie mane supa, kiekvieng pradéjau
vertinti ir jausti pagarba, nes visokiy Zmoniy yra, su jvairiomis
problemomis, nuotaikomis, gebu juos suprasti, elgtis ir draugiskai, ir
profesionaliai. Dabar gerbiu kiekvieno zmogaus darba bei
pasirinkimg. Dirbu jau nuo 14 mety, dirbti paskatino noras turéti savo
pinigy, kad kaskart, ko nors norint, nereikty eiti ir prasyti tévy. Nuo
pat 14 mety mano norai buvo gana dideli pagal mano amziy ir, aisku,
noréjosi tiesiog turéti savo pajamy. Jeigu dabar nustociau dirbti, biity
sunku, nes pripratau prie tokios rutinos.

Suderinti mokslg ir darbg pradzioje buvo ypac¢ nelengva. Iki pat dabar susiduriu su laiko trikumo problema,
ta¢iau viskas priklauso nuo to, kaip susidélioju savo savaités darbus. Kas naudingiau: ar dirbti ir uzsidirbti pinigy,
ar nieko nedaryti ir guléti ant lovos su telefonu? Dazniausiai renkuosi pirmajj varianta, taciau buina ir dieny, kada
norisi tik ilsétis. Mokytis ir dirbti tikrai galima, tik reikia noro ir biitinai planuotis savo laika, laisva laikg galima
skirti atlikti namy darbus, pasimokyti per pertraukas, laisvas pamokas taip pat galima, tad laisvo laiko lieka
daugumai dalykuy, tik svarbiausia NORAS ir laiko planavimas. Laisvalaikiu mégstu keliauti, tai atima daug laiko,
taCiau per savait¢ bent vieng kelione man pavyksta susiorganizuoti sau! Ir viskas dél to, kad planuoju savo laikg.



Goda, abiturienté: ,,AS dirbu tik po pamoky bei savaitgaliais, taigi darbas néra
priezastis praleidinéti pamokas. Zinoma, triiksta laiko namy darbams pasidaryti
ar pasiruosti atsiskaitymams, taciau jau tada kencia mano miegas. Lieka truputj
ir laisvo laiko, mégstu neSvaistyti jo, tai tada lekiu | miestg ir biinu su draugais
arba Seima. DaZnai sulaukiu klausimo, kodél a$ dirbu, juk pinigy tai netruksta.
Galéciau pasakyti, kad viskas slypi tikrai ne piniguose, tiesiog pati noréjau
pajausti, kaip sunkiai jie yra uzdirbami, kad tai skatinty mane labiau taupyti
ir taip neiSlaidauti. Konkretaus tikslo, kam noriu panaudoti uzdirbamus
pinigus, neturiu, tiesiog noriu savo asmeninéms islaidoms turéti savo pinigy, o
ne prasyti tévy. Ko iSmoké darbo patirtis, tai pakantumo, dirbu aptarnavimo
srityje, tai kartais tokiy klienty ateina, kad wow, o reikia biti mandagia ir
Sypsotis, kas man yra sunku, nes nesu ta, kuri nutyli, o Zmonés mégsta visg nepasitenkinima, kalte ar net savo
problemas ,,ant kity*“ iSlieti.*

Joré, abiturienté: ,Dirbti pradéjau nuo Vvasaros pradzios.
Pagrindinis darbo tikslas buvo uzsidirbti pinigy automobiliui. Nors
Seimoje pinigai nebuvo problema, nuo vaikystés tévai moké biiti
savarankiSka ir atsakinga, dél to, gavusi patraukly darbo
pasiiilyma, nieko nelaukiau ir pradéjau dirbti. Atéjus mokslo
metams, buvau pasiruosusi iSeiti 1§ darbo, kad nenukentéty
mokslai. Tac¢iau, dirbdama tik savaitgaliais, vis dar randu pakankamai
laisvo laiko sau, draugams ir mokslams. Labai dZiaugiuosi, kad dar vis
dirbu, ne tik dél to, kad turiningai praleidziu savo laisva laika, turiu asmeniniy pinigy, bet ir
dél to, kad jau dabar turiu darbo patirties, kuri man pravers ateityje. Darbas aptarnavimo sferoje padéjo ugdytis
gebéjimo bendrauti su klientais ir darbo komandoje kompetencijas.*

Gabrielé, abiturienté: ,,Pracity mokslo mety pabaigoje jsidarbinau
Rimi parduotuvéje kasininke, mat turéjau tiksla pradéti taupyti
studijoms bei tuo metu man labai reikéjo naujo kompiuterio. Su
mokslais derinti nelabai reikéjo, nes metai jau ¢&jo | pabaiga,
mokytojai skyré daugiau démesio mokiniams, kurie buvo ko nors
neatsiskaite. Pasirinkau dirbti pilnu etatu, bet pirmoje dienos dalyje,
nes maniau, kad kasininkés darbas nebus toks varginantis, galésiu
neprarasti vasaros ir turésiu laiko, kurj galésiu skirti sau bei
draugams. Klydau. Dirbdavau po 8 - 10 val., 0 pamainos pabaigoje
= visiSkai neturédavau jégy, sunku budavo net parsigauti namo:
nuolatinis bendravimas, baimé suklysti skai¢iuojant pinigus,
. skubéjimas, blaskymasis i§ vieno parduotuvés galo  kitg ieSkant
| prekiy, jy bruksniniy kody labai stipriai i§vargindavo, netgi labiau
SRS Bl emociskai nei fiziskai, o toks nuovargis silpnina visa kiing daug
labiau. Vargmdavo bendravimas su zmoneémis, kurie amzinai viskuo nepatenkinti ir nesupranta jokiy aiskinimy
ar pasiteisinimy, jog paprasta kasininké negali uztikrinti kainy ir nuolaidy tikslumo, prekiy kokybés ar prekiy
buvimo butent toje parduotuvéje. Tokiy ,,gin¢y* pasitaikydavo keliskart per dieng, o kadangi pirkéjas visada
teisus, tenka pripazinti, susitaikyti ir atsisveikinti, kad visa tai greiiau baigtysi. Draugiskas kolektyvas ir
pazjstami zmonés, dirbantys parduotuvéje, buvo issigelbéjimas nuo tokiy dalyky, padédavo atsipalaiduoti. Aisku,
su draugais susitikdavau, kartais vazinédavomés iki pat parycCiy, nors ir reikdavo vél keltis 6.30 val. | darba,
nuvykus paruosti kasg, sutvarkyti kitas kasas, iSneSioti i§ po vakarinés pamainos likusias prekes, dirbti vos
miegojus kelias valandas. DazZniau pradéjau leisti sau pasilikti namuose, savaitgaliais ilgiau pamiegoti ir
pasimégauti ramybe. Geriausias dalykas buvo tada, kai pasirasiau dokumenta dél is¢jimo i§ darbo. Bent jau man
suderinti mokymasi ir darbg neiSeina, nes nemoku daryti keliy dalyky vieny mety. Buves nuotolinis mokymasis
buvo patogesnis, bet dabar noriu didZiausia démesj skirti mokslams, ,,atsikankinti*, buiti pagaliau laisva
nuo ty visy n raidZiy ir namy darby.*
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prezidente iSrinkta II F klasés mokiné Emilija Lanevskaja!
Sveikiname!

Interviu su naujgja prezidente skaitykite kitame numeryje.

Moliuguy konkursas

Artéjant Sventéms, antryjy klasiy gimnazistai, technologijy
mokytojos paskatinti, pamokose skaptavo molitigus. Ménesio
pabaigoje mokyklos FB puslapyje buvo surengtas konkursas,
kuriame visi galéjo jvairias nominacijas priskirti labiausiai
patikusiems mokiniy darbams.

Dékojame
visiems,

dalyvavusiems ir prisidéjusiems prie balsavimo! O
labiausiai dékojame antrokams, kuriy molitigai papuo$é
ir gimnazijos vidinj kiemelj, ir FB puslapi ir pajvairino
misy kasdienybe.

Nominacijy nugalétojams bus padékota, o dabar
skelbiame laureatus!

Sventinis Helovino penktadienis

Spalio 29 dienag mokykloje buvo §ven¢iamas Helovinas. Sia diena
gimnazijos moksleiviai ir mokytojai paminéjo j pamokas ateidami
pasipuose kurybingais, unikaliais, neretai ir bauginanciais Helovino
kostiumais bei kupini Sventinés Sypsenos ir energijos. DZiaugiameés
linksmai pasitike rudens atostogas ir linkime | mokykla sugrizti
pa11se_1us1ems ir

pasiruosusiems  kibti j \

tolesnius darbus. -
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Pagarbos bégimas Algimanto apygardos

partizany kovy takais

IspiidZius uZrasé bégimo dalyvis Dovydas Bartkus
Sauléta spalio 9-0sios ryta isskubéjome j Simoniy girig
dalyvauti jau aStuntame Pagarbos bégime, skirtame pagerbti
zuvusius partizanus. Partizaninio karo metais jie telkdavosi j
apygardas, o Sioje girioje buvo jsiktirusi Algimanto apygarda.
Organizatorius susijes su vienu i§ Zuvusiyjy, dél to ir rengia $j
bégimg. Kai kurie ¢ia dalyvavo treciajj, o gal net ir aStuntg
karta, kitiems tai pirmas kartas ir smagi patirtis. Kol turime
pirmy karty, tol gyvename!
Musq kuopq sudare Sarunas Gec1auskas (IV C), Dovydas Bartkus (III B), Virgilijus Kiltinavi¢ius (II D)
ir fizinio ugdymo mokytoja Juraté Armoniené, surengusi mums §ig iSvyka, kartu pasiémusi savo studenty
grupg.
Kelelis tolimas, bet akj dziugino Salny paklodés, medziai
nedrasiai  puikavosi savo auksu. Sirdyse puikus
nusiteikimas, autobuse pasnekesiai.
Dalyviy prisirinko daug ir i§ visur, buvo ir mamy su
vaikeliais, ir senuky, tikriausiai norin¢iy pajusti bent dalele

partizany nuovargio. Renginio centras jsikiiré grazioje
girios proskynoje, i kurig jau vien dél grazaus lauzo buvo
verta atvaziuoti.

Buvo parengti du bégimo marSrutai: rimtas 7 km
1sbandymas ir 1 5 km tlnglnlams ta01au 1r mes, kurie bégome trumpesng distancijg, Vis tiek jautémeés
b B § nugalétojais, juoba kad buvome apdovanoti medaliais ir
l partizany zenkleliais. 1 - 3 vietos nugalétojai apdovanoti
medaliais, ~atminimo statulélémis ir  pazintinémis
knygomis. Sartinas ir Virgilijus pasieké tikrai puikiy
rezultaty. Pro tankias egles sunkiai matési, ar buvo eita, ar
bégta, bet juk nugalétojai vis tiek turi buti. Ivyko
ceremonija ir partizanams pagerbti, ir apdovanojimams
jteikti — viskas kaip puikiame renginyje. Buvo ir
1Sbandymy: kai tik reikia bégti, biitinai turi atsiriSti batas...
Sakau 1§ savo patirties.

Po bégimy musq lauke kareiviai su karSta arbata ir
kare1v1ska kose. Lauke viskas skanu, bet tokia kos¢ ir -
dar iSalkus — neapsakomas skanumas. Daugeliui
rap¢jo klausimas, ar galima pakartoti, ar ne? Vieni
bandé persirengti, norédami atrodyti kaip Kkitas
valgytojas, kiti dar kg nors sugalvojo. ,,Bet kad tokiom
graziom akim Zzilri, tai gali ir antrg, ir trecig kartg*,
teigé viena kar¢.

Nuostabi iSvyka, jprasminusi visg ménesj. Taciau ji
gal¢jo baigtis net neprasidéjusi: ryte susirinkome ]
nurodytg vieta, o autobuso néra! Nejaugi bégima teks
pradéti nuo Vilniaus? Taciau mokytoja tokia nuostabi,
jog vienas, du ir atsirado kitas autobusiukas.

Grizome laimingi ir pavarge, truputi pabuve partizanais, truputi prasmingos Sventés dalyviais.
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Mitybos specialistai teigia, kad sriuba turi gydomyjy savybiy, pasak
liaudies medicinos, sriuba padeda iSvengti skrandZio vézio ir nutukimo.
Seniausi archeologiniai tyrin¢jimai rodo, kad pirmoji sriuba iSvirta 6000
mety pr. Kr. ir ji buvo pagaminta i$ hipopotamo.
Lietuvoje sriuba buvo ir vienas pusry¢iy ar vakarienés patiekaly. Iki XX a.
vid. Dziikijoje, Piety Zemaitijoje ir Uznemunéje pusryéiy sriuba buvo
tiekiama ir pietums (dazniausiai virta mésiSka rauginty kopusty arba
buroky sriuba). Vakarienei visoje Lietuvoje dazniausiai biidavo verdama
pieniska miltiniy arba bulviniy kukulai¢iy, kruopy, véliau ir makarony
sriuba. Nuo XX a. pr. verdamos ir saldzios sriubos.

' ~= O S§tai kokia sriubg iSviré II A klasés
- ..,%. komanda — Urté, Manteé, Nikita, Ignas.
S, Elzé, Danielé, Gabija, Gabrielé.
Molitiga nulupti, i§imti s¢klas ir supjaustyti gabaliukais. Susmulkinti ¢esnaka.
Ikaitinti keptuve, jpilti aliejaus ir sudéti susmulkintg ¢esnaka, pakepinti, sudéti
molitigo gabaliukus.
Paimti puoda, jpilti vandens sudéti nuluptas ir supjaustytas bulves bei morkas,
jdéti druskos. Apkeptus ir Siek tiek suminkstéjusius molitigo gabaliukus supilti
puoda, kur verda bulvés ir morkos. Palikti virti, kol morkos suminkstés. Kai
viskas i§virs, sutrinti smulkintuvu, jei triikksta druskos, dar pastdyti. Tiekti su
grietinéle ir Cesnakinio batono pjaustytais gabaliukais.

Troskiniai buvo gaminami nuo seniausiy laiky. Seniausias
pasaulyje Zinomas troSkinio jrodymas buvo rastas Japonijoje,
datuojamas Jomono laikotarpiu (10000 — 300 m. pr. m. e ). Be to,
Herodotas sako, kad skitai (VIII — IV a. pr. m. e.) ,,Sudéjo mésg |
gyviino skrandj, sumai$é ja su vandeniu ir uzvirino ant kauly ugnies.
Kaulai dega labai gerai, o skrandyje telpa visa mésa, nes yra
suplésyta. Tokiu budu jautis ar bet kuris kitas aukojamas zvéris yra
iSradingai panaudojamas maisto gamybai.“ Amazonés gentys kaip
indus naudojo vézliy kriaukles. Kitos kultiiros maistui virti naudojo
dideliy moliusky kriaukles.

Jei naudosite didele cukinija, ja nulupkite iriSimkite | JT A klasés komandos — Brigitos, Kristinos, Paulos,
séklas. Jei naudosite maZ3 - pjaustykite su visa Zievele. - Aistés, Agnés, Marijos, Viktorijos — pagaminti
Cukinijg supjaustyti kasnio dydZio kubeliais. ~ troskiniai.

Svogung ir Cesnakg smulkiai sukapoti. Morka smulkiai
sutarkuoti.

Keptuvéje ant vidutinés kaitros jkaitinti aliejy.
Apkepinti svoging, kol sumink3tés ir paskaidrés.
Sudéti morka, esnakg. maiSant pakepinti kelias

minutes, kol morkos susileis.

| keptuve déti cukinijg. MaiSant pakepinti kelias
minutes. Déti pomidory padaZa, pagardinti druska ir
pipirais.

Keptuve uZdengti, sumazinti kaitrg iki minimalios ir
tro3kinti. Jaunas cukinijas tro3kinti pakaks apie 10
minuciy, dideles - apie 20 minuciy. Skanaus!

_______________________________ 2 Mokinius gaminti moliiigy patiekalus
ikvépé technologiju mokytoja Skirmanta



s % s Kai mes kartu... & &® &R

Kai uZ lango daugiau tamsos, novrisi susikurti kuo daugiau bent maZyciy Svenciy patiems. Kokias minétinas
dienas mums siilo lapkritis?

Lapkricio 13 — Pasauliné gerumo diena. Lapkri¢io 16 — Tarptautiné tolerancijos diena.

Lapkricio 29 — Draugo diena.

Visos Sios dienos turi bendra vardikli — matykime kitg Salia saves, dZziaukimés galédami biiti kartu. Tam
labai tinka prancizo Pierre Guilbert‘o mintys:

Jei tiki, kad Sypsena gali daugiau uz aSaras,

Jei tiki iStiestos rankos galia,

Jei tiki, kad tai, kas jungia Zmones, yra svarbiausia,

Jei tiki, kad bati kitokiam yra turtas, o ne pavojus,

Jei moki | kitg Zvelgti bent su trupuciu meilés,

Jei labiau pasikliauji viltimi, o ne jtarumu,

Jei tiki, kad atleidimas yra geriau uz kerstg,

Jei tiki, kad meilé yra vienintelé bendrysté ir stiprybé,

Jei sugebi dZiaugtis, kai dZziaugsmas aplanko tavo kaimyna,
Jei gali priimti skirtingg kito nuomone,

Jei gali paaukoti laiko kitam,

Jei tau paCiam geriau patirti skriauda, nei nuskriausti kita,
Jei sugebi iSklausyti nelaimingajj, kuris gaiSina tavo laika,
Jei nesutinki su tuo, kad po taves ,nors ir tvanas®,

Jei moki iSdainuoti kity laime,

Jei tiki, kad ramybé yra imanoma, -

Meilé, DZiaugsmas ir Ramybé uzlies Tave...




