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Tesiame pasakojimus apie miisy gimnazisty savanorystés patirtis. Si karta kalbéjomés su I E Klasés
mokine Gabija ir II1 C klasés mokine Medeina.

Savanoriskos veiklos pradzia.

I socialing pedagoge Vilma kreipési Nerilé Urbonaité, Vilniaus piliy valstybinio kultirinio rezervato
direkcijos edukaciniy programy koordinatoré, kviesdama paskatinti mokinius padéti akliesiems ,,skaityti‘
nuotraukas. Aklieji dabar jau gali ,,skaityti® socialinius tinklus ir internete ,,sédi*. Jy ,,akys* yra specialios
programos, kurios skaito akliesiems tekstus, tac¢iau programeélés neturi galimybés atpazinti nuotrauky, todél
jas reikia aprasSyti kaip rasinélj. Sveikiems Zzmonéms atrodo, kas ¢ia tokio, kam tas nuotraukas taip smulkiai
aprasyti, tai kelig net Sypsnj, bet akliesiems tai labai svarbu.

Miisy gimnazistés — savanorés.
ApraSyti nuotraukas émeési pirmoké Gabija ir tre¢ioké Medeina.

Paklausta, kaip atrado $ig veikla, Gabija saké, kad pokalbio su socialine pedagoge metu iSgirdo pasitlyma
apraSyti nuotraukas: ,,Man tai buvo nauja ir panorau iSbandyti. Sudomino ir veikla, ir galimybé padéti
kitiems.” Gabija pasakojo, jog gavusi nuotrauka labai detaliai apraso, ka joje mato. ,,Tarkime, matau
nuotraukoje tvorg. Rasau, kokioje ji vietoje, kaip atrodo, kokios spalvos. ApraSymas turi buti kuo tikslesnis.
Kartais atrodo, kad a$ netgi per daug detaliai aprasau, bet kai pagalvoju, kaip akliesiems yra sunku jsivaizduoti,
tai stengiuosi kuo smulkiau aprasyti. Si veikla jdomi ir man padiai. Kadangi aprasyti tenka nuotraukas,
susijusias su Vilniaus istorija, pilimis, tai man net naudinga, pati suzinojau jdomios istorinés informacijos. Be
to, iSmokau jsizitiréti j detales, pastebéti smulkmenas.* Gabija pasidalijo ir savo darbo rezultatu.

Nuotrauka yra juodai balta. Kairéje, mazdaug per vidurj
nuotraukos, einant link nuotraukos virsaus, galima matyti
Vilniaus baltq, apvalig varpine. Varpinés apacioje yra dvi
eiles po tris mazus langus. Virs jy yra dar viena eilé trijy
langy, taciau jie yra tris kartus aukstesni. Dar auksciau
matomi dar trys langai, kurie yra vos vos didesni uz langus
po jais. Dar auksciau matomas dar vienas langas, pro kurj
realybéj galima pamatyti skambant varpus. Per viduri 5
nuotraukos, einant link nuotraukos desinés puseés, galima
matyti baltg Katedrqg. Ji stovi varpinei is desinés. Ji yra
staciakampio gretasienio formos. Jos priekyje galima matyti SeSias kolonas. Ant stogo galima matyti tris
Zmones, vienas$, Kuris stovi per vidurj, Siek tiek auksciau nei kiti, laiko kryziy. Uz Katedros matosi Gedimino
kalnas, ant kurio stovi Gedimino bokstas. Taip pat prie Katedros galima matyti labai daug susirinkusiy
zmoniy, du belapius medzius. Nuotraukos apacioje Katedros aiksté, kurioje matomi trys stulpai, seny laiky
masina bei keli Zmoneés.

Trecioké Medeina taip pat jsitraukeé i Sig savanoriska veikla. Medeina yra
DofE programos dalyvé, siekia sidabro zenklelio. Kaip saké mergina,
»Mano DofE programos 6 ménesiy savanorystés tikslas yra aprasyti
nuotraukas, skirtas akliesiems, ir padéti jiems jsivaizduoti tai, ko jie negali
matyti. Savanoryste, pagalba akliesiems privercia susimastyti ir prisiminti,
jog reikia vertinti, kg turi, anks¢iau nei prarandi. Jau ne kartg pagalvojau,
B kad gerai biity, jog mano veiklos padéty Zmonéms. O paciai didZiausias
M. dziaugsmas yra jausti, kad mano darbas vertingas. Aprasant nuotraukas,

- pavyzdZiui, negalima vartoti spalvas reiskianciy Zodziy. Juk Zmoneés, kurie
nuo gimimo akli, net negali jsivaizduoti, kg tokie zodziai reiskia. Galima
raSyti tik Sviesi, tamsi. AS galiu matyti ir galiu padéti kitiems, buti jy
- | akimis. Per savaite tenka apraSyti 3-5 nuotraukas.*

Papasakok ir Tu apie savanorystés patirtis — mielai iSklausysime. Kreipkis j lietuviy kalbos mokytojg
Remigijq.
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Pradékime nuo pagarbos sau F .

Psichologé Rasa Reinikiené
,»Zmogus, Kuris myli save, save ir gerbia. O jei jis myli ir gerbia save, jis taip pat gerbia ir kitus, nes
Zino $tai ka: koks as esu, tokie yra ir Kiti; kaip a§ dziaugiuosi meile, pagarba, orumu, taip dZiaugiasi tais
dalykais ir kiti.* \*,
Keletas patarimy: ’P
Ziiirint | veidrodj matyti TIK savo pliusus ir juos pabrézti.
Rytais keltis tokiu laiku, kad nereikéty skubéti — taip bus iSsaugota gera nuotaika ir vidiné ramybé.
Maitintis pagal sveikos mitybos specialisty rekomendacijas ir nedideliais kiekiais.
\y' Bent kelias dienas per savait¢ mankstintis. Sporto klubas tam nebtitinas.
Atlikus veiksma neteisingai — NEKRITIKUOTI saves, o pasimokyti i$ klaidos ir toliau gyventi.
Nutraukti santykius su visais zmonémis, kurie Jus vargina ar yra nemalonu su jais bendrauti.
Skirti laiko sau ir savo pomégiams: knygos skaitymas, vaiks¢iojimas, tapyba, Sokiai, miegas ir t.t.
Elgtis su kitais taip, kaip norite, kad su Jumis elgtysi. Tiksliau — pagarba SAU ir kitiems.
Leisti sau atsipalaiduoti ir ilsétis. "‘/
Labiausiai atsipalaidavimui tinka meditacija, relaksacija, joga, bet priimtini kiti biidai.
Harmonizuokite savo pasagmonines mintis apie save ir tai kg sakote apie save.
Jusy mintys ir vidiniai dialogai apie JUS ir yra pagrindas j pagarbg sau.
Taip Jusy gyvenimas bei elgesys atspindés biitent Sias vidines mintis.
Kovo 15 diena gimnazistai ir mokytojai tur¢jo
galimybe  dziuginti  vieni kitus nuoSirdziais
pagyrimais - gimnazijoje vyko socialiné akcija
: »Paciulbék graziausia komplimenta®, kurig
1 organizavo psichologe Rasa, socialiné pedagoge

Vilma ir Mokiniy taryba.

Kovo ménesj IV klasiy mokiniams vyko susitikimai su
psichologijos studentu Paulius Tarasauskas. Svecias
abiturientams kalbéjo apie streso valdymg ruoSiantis |
egzaminams ir juos laikant. Pasak lektoriaus, kai Zmogus
jaucia nedidelj stresg, tai normalu, bet pernelyg didelis
stresas gali gerokai pakenkti. Kaip jj valdyti? Kokios |
technikos gali padéti jaustis ramesniems? Padéti sau

galime kiekvienas, tik turime to pasimokyti.
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Su Ugne Juknaite (IV D) susitikome laisvos pamokos metu. Pokalbio apie tai, kuo gyvena abiturienté Ugné,
apie metus gimnazijoje, patirtis, pasiekimus ir ateities planus susédome valgykloje.

»Patinka matematika, nepatinka vektoriai. Patinka lietuviy kalba,
nepatinka Gar$va. Angly, va, nelabai meégstu ir fizikos,- taip
pradéjo pokalbj Ugné. Kaip pavyksta pasiekti gery rezultaty? ,,Tai
ir gabumai, ir darbas, ir pastangos. Sunkiausia buvo po desimtos
klasés, kai reik¢jo atsisakyti kai kuriy dalyky, nes kaip ir viskas
sekesi gerai. Pamokoms skiriu ne tiek ir daug laiko, gal ir gabi esu.
Net nuotolinis mokymasis man didelés jtakos nepadare, kaip
mokiausi, taip ir toliau dirbau. Viskas priklauso nuo paties mokinio,
kiek jis pastangy jdeda. Jeigu per nuotolinj mokymasi mokinys
nekreipe démesio, guléjo lovoje, nieko nedaré, tai praleido
vienerius metus veltui. Sistemingas mokymasis labai svarbu. Siais
metais Siek tiek slegia atsakomybé — tikisi tévai, mokytojai, kad
pavyks gerai iSlaikyti egzaminus. Ir a$ pati daugiau patiriu streso,
laukdama egzaminy.*
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Ugné visai neseniai dviejose Salies olimpiadose — finansy ir lietuviy kalbos ir literatiiros — pelné prizines
vietas. ,,Man patiko ekonomika. Ir savo ateitj planuoju sieti su finansais. Apsisprendziau jau tada, kai de§imtos
klasés pabaigoje reikéjo atsisakyti kai kuriy dalyky. Labai svarbu apsispresti i§ anksto ir Kryptingai pasirinkti
dalykus. O lietuviy kalba mano gimtoji...*

,,Esu punktuali. Esu perfekcionisté, noriu, kad viskas jvykty taip, kaip turi jvykti. Esu darbsti, galbut tai irgi
sieCiau su perfekcionizmu. Pasiekimai — tai laikinas dziaugsmas. Jauc¢iuosi gerai keletg dieny, pasiekusi auksty

sazininguma, tiesos sakyma, punktualumg — labai nepatinka, kai Zzmonés véluoja.*

Kokia ketveriy mety patirtis gimnazijoje? ,,Atsisaky¢iau nuotolinio mokymosi. Dar prisimenu, kai pirmoje
klaséje turéjome metinius projektus. Kai tada reikéjo pasirinkti projekta, buvo sudétinga. Sakyciau, kad
ilgalaikiai projektai prasmingi trecioje klaséje. Pirmoje klaséje net nesupratau, ko i$§ mangs nor¢jo. Tai buvo
tikrai sunku, triko informacijos.

Ar rinktysi BasanaviCiaus gimnazija vél? ,,Rink¢iausi vel. Jeigu
btciau atviresné, komunikabilesné, labiau linkusi j visuomening
veikla, gal tada svarsty¢iau. Mane gimnazija visiskai tenkina kaip
akademinio ugdymosi jstaiga. Prisidéti prie savivaldos veikly
nebebuvo didelio noro, progimnazijoje buvau labai aktyvi, gal Siek
tiek nuo to pavargau, Siuos ketverius metus nusprendziau paskirti
- mokslams.*

,Poilsi randu gamtoje. Labai mégstu vaikscioti. Gyvenu netoli
misko, tai ten labai daznai einu pasivaiks$cioti, atgaivina grynas oras.
Savanoriauju krepSinio rungtynése. Labiausiai gyvenime dziugina
mylinti Seima. Turiu nedidel;j birelj tikry draugy, tokiy, kuriais galiu
pasitikeéti, lojaliy, patikimy. Ir pati esu patikima drauge.*

»Mano svajon¢ arba tikslas buvo vairuotojos pazyméjimas. Jj turiu.
Dabar reikia susikoncentruoti j egzaminus. Neplanuoju tolimos
ateities. Keliauti reikia artimo zmoniy ratelio, tada nors ir ] pasaulio
i krastg. Jeigu patek¢iau j negyvenamg sala, labiausiai reikéty zmoniy,
kad nesijausCiau vieniSa, maisto ir vandens ir pastogés. Ir kad nebuty vory. Jy bijau. Dar bijau varny, Sarky,
tamsos bijau, kai tamsu, labai pavojingos atrodo durys. Ir statiis laiptai labai nepatinka. Turiu kating Murziy.
Kavos negeriu, tik arbatg. Saldumynai ar mésyté? Nelabai valgau desryte, kumpelj, tai tada saldumynai.
Saldainiai ar tortas? Jeigu tortas riebus, tai tada saldainiai, jeigu tortas gaivus, tai tada tortas.*

Valgykloje torto negavome, tai bendru sutarimu tenkinomeés blyneliais! ©
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Pasidalyti mintimis apie tai, kaip sekasi Mokiniy tarybai, pakvietéme

mokiniy prezidente Emilija.

Beveik keturis ménesius jau esu misy gimnazijos Mokiniy tarybos
prezidenté ir galiu pasakyti, kad Sie ménesiai tikrai nebuvo patys
papras¢iausi mano gyvenime. Teko susidurti ir su vidiniais sunkumais, ir
su darbo i$sukiais komandos viduje, taciau nuveikta ir padaryta yra tikrai

nemazai.
Pirmasis rimtas naujos Mokiniy tarybos darbas — kalédinis karnavalas!
Pagrindinis issiikis, su kuriuo susidiréme, buvo pandeminiai apribojimai.
Ieskojome kompromisy, kaip iSsauogoti renginj ir neprarasti jo Sventinés
nuotaikos. Priéméme vieninga sprendima, kad renginys tikrai bus, tad
radome puikia iSeitj — renginys vyko tiesiogine transliacija! (Be to,
prisiminimus dar vis galite perziuréti misy instagram paskyroje

@vilniaus_jbg)

Misy instagram paskyroje surengéme viktoring Vasario 16-ajai paminéti. Isitraukusiy buvo tikrai nemazai, o
ir klausimai nebuvo jprasti. Tikiu, jog kiekvienas, dalyvaves viktorinoje, suzinojo bent kelis jdomius,
negirdétus faktus. Instagram‘e paminéjome ir Kovo 11-osios Svente.

Samoningumo ugdymo ménesiui prasidéjus, kovo 15 d. prisidéjome organizuojant akcija ,,Paciulbék
graziausia komplimentg*. Kiek ankséiau buvo organizuotos dvi kestiumy dienos — Helovyno ir kalédinio
kostiumo. Kartu su technologijy mokytoja Skirmanta organizavome Molitigy $vente.

Per $iuos mokslo metus miisy tarybos nariai dalyvavo jau keturiuose Vadovu klubo susitikimuose, o sausio
28-30 dienomis LMS Ziemos forume, kurio metu vyko ir XXXII Asambléja. Vadovy klube vasario 22 d.
dalyvavau ir a$. Jo metu diskutavome jvairiausiomis temomis: buvo aptarta LMS rengiama programa ,,Laikas
jausti®, jos naudingumas bei aktualumas mokyklose; kovas bei balandis — tolerancijos skatinimo ménesiai,
mokykly atstovai atviros diskusijos metu pasidalino savo patirtimis ir planuojamomis akcijomis; aptartas
pirmosios pagalbos mokymy organizavimas mokyklose, kiek tai yra svarbu ir turéty buti privaloma praktika
visose mokymosi jstaigose; be abejo, laisvoms diskusijoms ir pasisnekuc¢iavimams taip pat buvo laiko.

Jau sukaupiau nemazai jZvalgy tick dalyvaudama Vadovy klubo diskusijose, tiek ir eidama savo, kol kas
trumpu, keliu Mokiniy taryboje. Zinau, kad misy dar laukia daug darby, o artimiausi — kino vakaras, diena
»Bet kas, tik ne kupriné“ bei atviras renginys, skirtas aptarti kontraceptiniy priemoniy svarbg.

Ne viskas $iais mano kadencijos ménesiais buvo lengva, ta¢iau dziaugiuosi, kad visgi perlipau per save ir
jveikiau nedidele atsakomybés baime. Viliuosi, kad ir
toliau viskas klostysis gerai!

Reaguodama j jvykius Ukrainoje ir sickdama iSreiksti
palaikymg drasiai ukrainieciy tautai, Mokiniy taryba
gimnazijg papuos¢ Ukrainos spalvy akcentais, parinko
ukrainietiSky melodijy skambuciui bei skelbé ,,Mélyna
— geltona‘ savaite. Mes palaikome laisve!

Pasibaigeé ir skelbtas gimnazijos himno (dainos)
konkursas. Netrukus paskelbsime  visiems, kokiy
kiirybiniy darby pateikta konkursui. Ar turésime savo
gimnazijos himng (daing), spresime visi.
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Kvieciu visus, turin¢ius idéju, pasiilymuy Mokiniy tarybai, Kreiptis, buti aktyviais savo gimnazijos
bendruomenés nariais. Tik nuo miisy paciy priklauso, kokj prisiminima paliks gimnazijos metai!
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Pavasaris leido pasidziaugti saule ir Siluma. Nesvarbu, kad vél danguje daugiau debesy ir Siluma pasitrauke.
Ji gris! Kad biuty smagiau laukti tikro pavasario, pasimégaukime jaunyjy kuréjy talentu. , Ritmas*
dZiaugiasi, kad prasidéjusi draugysté su kiréjy biireliu (vadové mokytoja Lina) tesiasi.

Dovydas Bartkus (111 B)

Po lietaus Pavasario prisiminimas
Kai véjas $vino dangy atrakina, Ar ¢ia Slove, kurios taip laukiau?
Lagiukai blizgu¢ius vaidina. Valdau as$ krosnis ir paveikslus saugau.
Zitirék, koksai spektaklis mandras, Lauke, SeSioliktas pavasaris manasis,

Toks karstas véjas 18 piety.
Vaivoryksté jau Zeme gaubia, Esu ?é lyg Vlalye StA@VNIAIH,
Atoluos debesy Seséliai plaukia. Tiksliau, Ao TUHINOEE SoL
Ir balose lyg veidrodziuos kreivuos Matau pro zeninty vitrazg -
Sukiojas saulé - lietaus teatrg Sluos. Alyvos svaigsta nuo saves

Ir Zolés, pernai sniego nukankintos.
AS nebenoriu buti iSdidus,
Nes jau virstu ] tg sietyng kieta.

Ugneé Moziaraité (I D). Miniatiaros
Berzo daina

Stoviu a$ vidury vaiky zaidimy aikstelés, esancios prie televizijos boksto. Ibedusi akis j vienis§g dvikamienj
berza klausausi jo ramios melodijos. Liaunos Sakeles, kiek pasalusios, graudziai girgzda véjo glostomos. Aplink
tylu, tylu, né gyvos dvasios. Tik gyviinéliy kapinése lyg ir kazkas smézuoja. Keista, kad jos vis dar ten. Kiek
prisimenu, turéjo biiti pasalintos pries keleta mety.

& Ruduo ir pavasaris

Myliu rudenj. Myliu bjaury org, balas, spalvotus medziy lapus... Kartais ir as jauciuosi kaip tas vienas vienintelis
lapas, kabantis ant medzio Sakos.

Oj, stiprus véjas mane nuskyné ir dabar guliu baloj, ir kazkas ant manes jau uzmyné.

O gal as$ kaip ta pavasariné gélé, iSsiskleidusi ankstyva kovg ir nusalusi?

Matau paveiksla: suzeista gélé ir rudens lapas skirtingose dvigubo veidrodzio puseése...

Marija Dimaviciuteé (II F)
Pavasaris

Skuba, teka upeliuksciai,
Netoliese trys zuikuciai
Straksi, veja vienas kitg,
Kol pamato bundant miska.
Sveikinas jau vyturiai

Ir pirmieji pumpurai,
Neseniai jie tik prabude,
Dziaugiasi greita kregzduté,
Girgzda ledo kristaléliai,
Dziaugias Siluma paséliai.
Neseniai prazydus gélei,
Tyliai Snabzda vieversys,
Jog tuoj vasara sugris.




