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% % % Savanorysté ® ® ®
Kraujo donorysté — socialinis reiskinys, kai zmogus (kraujo donoras) savanoriskai suteikia savo kraujo saugojimui

kraujo banke, kad sis

kraujas veéliau buty panaudotas kraujo perpylimui, arba tiesioginiam perpylimui esant

k; \

. skubiam atvejui. Tai labai kilnus poelgis. Apie savo patirtis sutiko
: papasakoti miisy pasnekove.

. Esu Viktorija PetraSevi¢iiité, miisy gimnazijos abituriente, ir Siandien
noriu trumpai papasakoti apie kraujo donoryste. Apie §ig veikla suzinojau 1§
socialiniy tinkly ir tai mane jkvépé padeti kitiems, taciau tai padaryti gal¢jau
® sulaukusi pilnametystés. Nors bijau adaty, tac¢iau nekantraudama laukiau,
" kada man sukaks 18 mety ir galésiu pirma karta duoti kraujo.

Pirma karta, kai dovanojau kraujo, primena ir gautas Pazymeéjimas, tai buvo
% pernai, liepos 12 diena, labai jaudinausi, tadiau mintyse vis kartojau, jog
dovanoti kraujo — tai dovanoti zmogui gyvenima. Ir tai buvo labai paprastas
zingsnis — svarbiausia gera savijauta, gerti daug skysciy, ateiti pavalgius ir
pagriebti su savimi dokumentg. Atéjusi supratau, kad jaudintis nebuvo ko,
viskas labai greitai jvyko: uzpildziau tam tikrus dokumentus, anketa, iStyr¢, kokia mano kraujo grupé, kas buvo
labai jdomu, pakonsultavo gydytojas ir galiausiai toliau manimi riipinosi seselés. Tada visa baimé dingo.

Kraujo donoras vienu metu paaukoja 450 ml kraujo — tiek, kiek reikia norint i$gelbéti trijy Zzmoniy gyvybes.
Kiekvienas kraujo pridavimas suteikia man naujy jégy, jauciuosi gyvybingesné, lengvesné. Nors ir vienu kartu
netenku beveik pusés litro kraujo, tac¢iau mane privercia gerai jaustis, jog mano ryZtingas poelgis kam nors
vienintel¢ galimybé pasveikti ar iSgyventi. Pirmg karta dovanodama kraujg iSgyvenau jvairiausiy baimiy, bet kai
pabandziau, supratau, kad nieko Cia baisaus. Po kelinto karto iSvis apsipratau

ir net kai artéja diena dovanoti kraujo, nekantrauju ten sugrjzti. Dovanoti @ o

kraujo vél sugrjztu kas 3-4 ménesius, kaip

PAZYMEJIMAS

ytj’/é[/ O?Q O@flmf? e ile

TAPO NEATLYGINTINU KRAUJO DONORU.

ir rekomenduoja Nacionalinis kraujo
centras. Neseniai padovanojau kraujo

ketvirtg karta, kartu pasikvieciau ir savo

PIRMA KA

bi¢iuliy. ISties buvo puiki patirtis mano S e s derpunitiens Tuionéns

suteiké galimybe pasveikti ar net
isgelbéjo jy gyvybes.

draugams, manau, tai nebuvo jy paskutinis o =

Vi] Nacionalinis kray,

kartas.

AS ateityje ir toliau planuoju dovanoti
it n  OF AL

kraujo, kiek tik sveikata leis, ir skatinu kitus

nelikti abejingus. Mano nuomone, jei kas

gali, yra sveikas, jauCiasi gerai, verta

paaukoti kraujo.

DidZiuojamés Viktorija. Galbiit jos elgesys jkvéps ir kitus!



g s s Kurybos kampelis® ® ®

Pazintis su jaunaja prozininke Agne

Ji — Agné Dimaviciate, II F klasés gimnazisté. Agné jau ne kartg yra
dalyvavusi jaunyjy kiiréjy konkursuose — progimnazijoje, kurioje mokési,
miisy gimnazijoje, Vilniaus mieste. Kaip teigia mergina, kiiryba jai —
»priemoné pasakyti zinut¢ pasauliui. Vieno zmogaus balso kartais niekas
gali ir negirdéti, o knyga gali perskaityti daugelis. Kiiryba padeda
atskleisti problemas, su kuriomis susiduriame visuomen¢je. RaSymas
man — ne atsipalaidavimas, o siekis savo kiiryba pakeisti pasaulj.*
Rasyti Agné pradéjo labai seniai. I§ kur semiasi temy? ,,Pati sugalvoju.
. Biina laikas, kai visai nerasau. Labai priklauso nuo to, kas vyksta
aplinkui.*

Sitlome paskaityti iStrauka i§ Agnés apysakos ,,Ragana®. Kodél toks

pavadinimas? ,,Pagrinding veikéja kiti matydavo kaip nedraugiSka, pikta
— ragang. O 18 tiesy ji tik nekreipé démesio ] kity nuomong, nebandé supanaséti su kitais, sieke iSsaugoti
individualybe. Tai pasakojimas apie jaunus Zzmones, kaip jie bando pritapti, kei¢ia save vengdami paty¢iy. Tas
pasakojimas jkvéptas asmeninés patirties. Agnés apysaka buvo issiysta | Jaunyjy filology konkursa.
Apysaka ,,Ragana“ (iStrauka)

ISleistuviy diena. Pabudau tokia laiminga, jog mano veido nuotrauka galéty puikuotis ant visy reklamy. Jose
Zmongs panasiai iSsiSiepg, iSverte akis zvelgia  kurig nors preke ir gali pamanyti, jog tai aStuntasis pasaulio
stebuklas. Tiesa, man §i diena i$ tiesy stebuklas ir negaliu patikéti, kad sulaukiau pabaigos. Traukiu j sale
i$si¢iustijusi nuo galvos iki kojy. Pakeliui aplenkiu grazuoles. Jos, tenka pripazinti, kaip amazonés. Visos
Svyti, skruostai rausvi it amiiriuky, o suknios ir auksStakulniai skirti tikrai ne mokyklai, o raudonam kilimui.
Praeinu pro jas, stovincias ant laipty bei kazko lukuriuojancias, ir leidZiuosi zemyn. Atmosfera rami ir sklando
Sventiné¢ nuotaika. Tokig svarbig dieng pamokos nevyksta, o koridoriai iSpuosti kity klasiy moksleiviy
pagamintomis gélémis ir balionais. Kai taip tus¢ia, visy balsai aidi it vaiduokliy dejavimas. Jis girdimas
visuose kampuose ir nejmanoma nuspresti, kur rasti balso savininkg. NuSoku nuo paskutinio laiptelio ir
atsiduriu erdviame priesalyje. Tai patalpa, kurios viena sieny stikline, o uz jos matyti salés scena ir kédziy
virtiné. Regiu, jog kai kurie klasiokai jau ten. Zinoma, jiems nusispjauti, kad isleistuvés, ir vaikinai siautéja it
paséle neaplenkdami net pakylos, o keletas paneliy plepa ir antrina dikstantiems. Vidun neinu ir nutariu
sulaukti Raganos. Stoviu ant lakuoto parketo ir spoksau j paveikslus, sukabintus ant sieny. Jie primena
metinius projektus, kuriy grazuolés taip ir nesugadino. Kodél jos to nepadare, nezinau. Po Raganos avantitiros
jos tur¢jo dvi savaites, o darbo mes nebesaugojome. Ir visgi ligi pat pristatymo dienos jis iSkabéjo sveikas ir
n¢ kiek nepaliestas.

Sie paveikslai taip pat skai¢iuoja jau ne vienerius metus. Jie ¢ia kabo visa laika, kiek save pamenu. Juose
vaizduojami gamtos peizazai ir nuostabiis pusynai. Zitiriu j juos ir svajoju, kaip vaik$¢iosiu tarp medziy ar
gritisiu ] minkstg Zole ir busiu visiskai laisva. Teliko sulaukti Sios dienos galo ir prasidés vasaros atostogos, o

su jomis ir visos kitos linksmybés.



s s s Skirta Meilés dienaia® &® ®

Kas yra MEILE ir kaip jos iSmokti?
Paruosé psichologé Rasa Jolanta Reinikiené
Meilé yra pagrindinis raktas nuo laimes varty. Meilé
mus jkvepia. Meilé suteikia skonio ir prasmés miisy \
gyvenimui. Meilé padaro mus laimingesnius.
Aiskinamajame psichologijos terminy Zodyne meilé

apibiidinama taip: ,,Meilé — psichologiné, dvasiné

blsena; tarpasmeninis jausmas, kuris reiskiasi tam
tikrose situacijose kylan¢iomis ir kintan¢iomis susizavéjimo, dziaugsmo, baimés, nerimo, pavydo emocijomis.
Viena i§ esminiy tarpusavio santykius ir saves suvokimg lemianciy ir apibrézianciy savoky.

Meilé turi daugybe rusiy, dar daugiau spalvy ir atspalviy. Ir be meilés rySio, be artimo santykio retas kuris
jauciasi gerai ir 1$sipildes.

Taigi, meilé glaudziai susijusi su visuomengs tradicijomis bei normomis ir aukléjimo Seimoje ypatumais — jie
lemia tai, kaip zmogus aiskinasi savo biiseng.

Psichologija ne kartg tyré meilés viding struktiirg ir jos komponenty rysius su jvairiomis asmenybés savybémis.
Svarbiausias ty tyrimy rezultatas — rySio tarp sugebéjimo myléti ir Zmogaus santykio su paciu savimi
nustatymas.

Meilés sukeliamas problemas padeda spresti psichoterapija ir psichologiné konsultacija, tos problemos
susijusios su aukléjimu ir saviaukla.

%) 5K %K) R R ®X®R

Ka apie meil¢ sako specialistai?

Esther Perel, psichoterapeuté: ,,Meilé turi savo kaina, tac¢iau ji neprivalo reikalauti, kad atsisakytuméte saves.
Kazin, ar patrauklus toks Zzmogus, kuris visiskai saves atsisaké. Greiiausiai, tokj Zmogy jmanoma myléti, bet
nepaprastai sunku jo geisti. Myléti vienas kitg, neatsisakant saves, — tai pati didziausia uzduotis, siekiant
emocinio artumo.*

Adam Phillips, psichoanalitikas: ,,Vienas i§ biidy myléti zmones — tai pripazinti, kad jie turi poreikiy, kurie

néra susije su mumis.*

Viktor Emil Frankl, egzistencializmo krypties psichologas:
,»Meilé neiSvengiamai praturtina ta, kuris myli. O jeigu jau taip,
vadinasi, negali egzistuoti toks dalykas kaip ,vienpusé ar
nelaiminga meilé”. Meilé — tai kito zmogaus savitumo ir

(1313

nepakartojamumo ,,pergyvenimas®.

Carl Gustav Jung, psichiatras: ,,Ten, kur vie$patauja meilé,

néra poreikio kazka valdyti; ten, kur karaliauja valdzios galybé,

néra meilés. Vienas néra kito Sesélis.*



Heinz Kohut, psichoterapeutas: ,,Kuo labiau savimi pasitikédamas zmogus sugeba priimti save, tuo tikslesnis
jo ivaizdis, tuo uztikrin€iau ir veiksmingiau jis iSreiks ir pasitilys savo meile, nepatirdamas pernelyg didelés
baimés biiti atstumtas ir pazemintas.*

Karl Menninger, psichiatras: ,,DidZiulé dalis Zmoniy kenc¢ia nuo nelaimingos meilés sau.*

Harry Stack Sullivan, psichiatras: ,,Meilé egzistuoja, kai kito asmens pasitenkinimas ir saugumas tampa toks

pat svarbus kaip ir jusy paciy pasitenkinimas ir saugumas.*

%) % KD R R ®XR
Pavasaris daznai pazadina pacius graziausius jausmus — norisi dziaugtis, svajoti, patirti naujy emocijy... Labai
daug norisi, kad kartais ir patys suprasti nejstengiame ko. ,,Pavasarj kurkia ir plésosi varlés, pavasarj triksta
vitaminy ir retkarciais norisi nusiSaut, pavasarj stovi su
portfeliu prie lango, autobusai vaziuoja tolyn pro
mokykla, mirk¢ioja zaliom ir raudonom Svieselém, ir
tau kazko pasiutusiai maudzia Sirdj*,- saké rasytojo S.
Saltenio apysakos ,,Riesuty duona“ veikéjas.
K3 apie meile sako gimnazistai?

Nusprendéme pasikalbéti su keliais treCiokais
gimnazistais — Mantu, Ignu, Titu ir vaikinu, kuris

nepageidavo skelbti savo vardo.

Kada yra Svenciama Meilés diena?
Visi pirmiausiai paminéjo §v. Valentino dieng, vasario 14-3j3. Deja, paklausti, kada lietuviskoji Meilés diena,
né vienas neprisiminé. O juk ir lietuviai turi grazig savo Meilés Svente ir savo Sv. Valenting — dievaite Mildg.
PamirSe speiguota vasarj, puikiai galime Svesti meilés, pirSlyby ir giminés testinumo dievaités Mildos Svente.
Ji Svenciama Zieduotg ir sauléta geguzés 13-gja dieng. Sakoma, kad Vilniuje, Antakalnyje, buvusi jos
Sventykla.

Kas yra meilé? K3 ji teikia Zmogui? Kg reiSkia ,,myléti“?

»Nelabai galiu pasakyti, nesu patyregs. Galiu kalbéti apie meil¢ Seimos nariams. Meilé tada, kai rupi kiti
Zmonegs, dél jy jaudinameés, jy pasiilgstame. (Ignas, III C)

,Meilé — pozityvus, malonus jausmas. Gali biiti draugiska meilé, romantiski jausmai... (Mantas, 111 B)
»Meilé — jausmas, kuris ateina jvairiomis formomis. Kai ateina tikroji meil¢, btina labai Siltas ir grazus
jausmas, kurj norisi jausti visg gyvenima. Man meilé teikia motyvacijos. Zmogui meilé leidzia suprasti, kad
nesi vienas. Net meilei pasibaigus vis tiek esi jau kitoks, iSmokes kalbéti su kitu zmogumi, papraSyti pagalbos,
pats padéti. Jau moki bendrauti. [Sgyventi iSsiskyrima reikia laiko. Viskam reikia laiko. Jeigu per ilgai uztrunka
negatyvios emocijos ir mintys, reikia ieSkoti pagalbos. Bet laikas dazniausiai padeda.* (Titas, I1I B)

»Meilé — jausmas, kuris suteikia prasme¢ gyvenimui, stipresnis uz bet kokj kitg jausma. Ji kei¢ia Zzmogaus
charakterj. Tarp mylinCiy svarbiausia pasitikéjimas, riipinimasis vienas kitu. Jei nutinka, kad meilé baigiasi,
iISgyventi i$siskyrimg gali padéti kitos emocijos, kity palaikymas. Jeigu meilé baigiasi, tai néra pabaiga,

gyvenimas turi ir kitg prasme. Svarbu rasti, su kuo iSsikalbéti. (Treciokas X)



% % % Musu dieny mozaika® ® ®R

Artéjant dziaugsmingai pavasario S$ventei — Sventoms Velykoms —
gimnazijoje marguciais prazydo dar zaluma nepasipuose¢s medis.

Tikimés, kad prabégusios $ventés, atostogy malonumai, patirti jspudziai
jkvéps tolesniam s¢kmingam ugdymuisi ir bus visai nesunku jveikti

likusius kelis $iy mokslo mety ménesius!

Velykinio dziaugsmo savo mokytojams suteiké miisy antrokai
— per technologijy pamokas jie primargino marguciy, kuriuos

padovanojo mokytojams. Grazi ir skani staigmena!

Mﬂ\l\\l IIMEI ur : . PrieSvelyking savaite gimnazistai buvo pakviesti j
‘mm It mp e filmo vakara — Mokiniy taryba nusprendé suburti
norincius drauge praleisti pavakare ir pazitréti filma.
Si karta buvo pasirinktas didelés komercinés sékmés ir
labai palankaus kritiky jvertinimo sulaukes filmas
visai $eimai ,,Stebuklingi Sihiros nuotykiai Dvasiy

pasaulyje. O juk mes irgi esame viena didelé

Seima.

Filme rodoma, kaip aikStinga ir nedrasi
mergaité  tampa savimi  pasitikincia,
jauciancia atsakomybe, skirian¢ia tiesg nuo
neteisybés, pasiaukojimg nuo godulio, tvirta
asmenybe. Pasak susirinkusiy
bendramoksliy, filmo vakaras — visai Sauni

1d¢ja, galinti tapti tradicija.




Pries atostogas Mokiniy taryba organizavo akcijg ,,Diena be kuprinés“. O kick kiirybiSkumo parodé miisy
gimnazistai! Mokymosi priemones, uzraSus ir vadovélius jie tadien nesési pintinése, pirkiniy krepSiuose,
jrankiy dézése, vezési lagaminuose, parduotuviy veziméliuose... Saunuoliai iSmoningi gimnazistai, prisijunge

prie akcijos!

Balandzio 7 d. II A Kklasés gimnazistai jgyvendino savo mety tarnystés projekta. Jj skyré sveiko gyvenimo
biido propagavimui. Mintimis dalijosi II A klasés mokiné Marija: ,,Mes planavome kitokig veiklg — vykti
sodinti medziy. Kadangi negaléjome atlikti tokio projekto, tai auklétoja pasitilé daryti projekta Sveikatos
dienai, leido pasirinkti temas, kuriomis darysime pristatymus. Kelios grupés organizavo protmiisi KAHOOT

platformoje, kiti per pertraukas pristatéme mini projektus pasirinkta tema: apie cukraus vartojimg, vandenj,

darzoviy naudg. Per televizoriy pirmame aukste buvo rodomos skaidrés apie sveikatg. Kokig nauda gavome

patys? Suzinojome, kada yra minima Sveikatos diena, labai daug surinkome medziagos apie tai, kas padeda

jaustis sveikam, bendrai dirbdami mes labiau suart¢jome. O kitiems

bendramoksliams irgi buvo naudinga — jie daugiau suzinojo apie tam tikras

. —— temas, galéjo pasitikrinti savo Zinias, dalyvauti miisy projekto jgyvendinimo
% procese.




