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Mokslo metus misy gimnazijoje prad¢jo net 7 pirmoku klasés. Sj kartg apie tai, kaip jauciasi pirmokai,
pasiteiravome klasiy seniiiny arba juy pavaduotojy.

Paklausti, kaip apibuidinty savo klases, jie visi saké, kad jy klasés draugiSkos, linksmos, o dar pridéjo ir
i§skirtiniy bruozy: | A — protinga, nepasiduodanti sunkumams, | B — padedanti vieni kitiems, | C — drasi, | D —
bendraujanti, | E — energinga, kartais draugaujanti su '
tinginiu, 1 F — vieninga, | G — tolerantiska.

Pirmoky atstovai prisimin¢ ir jidomiausias akimirkas per
Sias 50 dieny. Jiems jsiminé pirmosios dienos, kai
susipazino su naujais bendramoksliais, klasés valandélé
lauke, Paramos vaikams bégimas, pirmosios isvykos su
klase, pamoka be mokytojos, kai galéjo laisvai leisti laika,
ir pirmosios iSdaigos, kai nukentéjo kabineto dury

rankena. Dziugu, kad klasiy atstovai teigia, jog jau nuo

pirmy dieny visi gerai sutaria klasése. [siminé ir buvusi

ISgyventa ir ne itin miely akimirky — pirmasis kontrolinis darbas,
kai visai klasei nepavyko pasiekti teigiamo rezultato, lietuviy
kalbos diagnostinis testas.

Kalbinti klasiy lyderiai dziaugiasi, kad miisy gimnazijoje

" mokiniai draugisSki, geri mokytojai, vyksta daug neformaliy
pamoky, i§vyky, kad juos supa patys maloniausi Zzmonés, jauki
aplinka ir gimnazijoje néra uniformy. Juos litidina tai, kad biina
net 8 pamokos, vyksta ankstyvos konsultacijos prie§ pamokas.
Labai kritiSkai kalbintieji vertina tai, kad atsiranda klasése
mokiniy, kurie aplaidziai zitri j savo pareigas: ,,Nemégstu

mokiniy, kurie nesimoko per matematikos pamokas*, jie

nerimauja dél prasty klasés mokymosi rezultaty. ,,Man
nepatinka riikkantys mokiniai per pertraukas.”
Pirmokai jau turéjo nemazai progy ugdytis asmenines
ar dalykines kompetencijas kitose ugdymosi
aplinkose — vyko pamokos bibliotekoje, su klasémis
keliavo j pramogines ekskursijas, kai galéjo geriau
pazinti vieni kitus.

Net neabejojame, kad tik prasidéjes gimnazistinis
gyvenimas bus kupinas jdomiy patirciy, o kilusius

SV —

tobuléti, bendraklasiy ir mokytojy pagalba.
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Visada mokykla jgauna naujy spalvy, kai jg papildo nauji Zzmonés. Kiekvienas atsinesSa savo patir¢iy, minciy, naujy
idéjy. Ir atsinaujiname, ir gyvenimas tampa dar jvairesnis.
Rugséjis | miisy gimnazija atvedé mokytoja Jona Skarulskj. Mokytojas désto etikg ir filosofija. Saunu

susipazinti, koks mokytojas mus sutinka savo pamokose. Taigi, §] kartg trumpa pazintis su mokytoju Jonu.

Artimiau jj galésime pazinti pamokose.

Paklaustas, ar tapti mokytoju buvo vaikystés svajoné,
mokytojas saké: ,,Ne, tikrai ne, vaikystéje maniau, kad
mokytoju tikrai nebiisiu ir nenoriu biiti, kad ] mokykla niekada
negriSiu ir joks velnias manes ten nenutemps uZ jokius
pinigus. Keista, kaip kartais su patirtimi, patirtais nuotykiais
keiiasi zmogaus norai, svajonés.“ Tenka pastebéti, kad
mokytojo kelyje geras velnias pasitaiké, kad pas mus ji
atitempé! Mokytojas patikino, kad jdomiausi ir labiausiai
laukiami jam yra netikéti mokiniy atsakymai, apie kuriuos pats
neblina pagalvojes arba kuriy net nesvarsto. ,,Pavyzdziui,
svarstant apie tai, kaip galima biity pasielgti vairuojant
automobilj ir partrenkus dviratininkg, vienas mokinys atsaké,
kad geriausia biity dviratininkg ir jo dviratj jsimesti ] masSinos
bagazing, nuvezti § miska ir uzkasti, kad niekas jo nerasty. Tai tikrai nustebino ir priverté susimastyti, kokie dalykai
kartais mokiniams ateina | galva, kad ir juokais.*

Mokytojas pasidalijo mintimis ir apie kylancius i§§tikius: ,,Manau, kad skirtingy dalyky mokytojams kyla skirtingy
pamokas, mano nuomone, didziausias i$Sukis padaryti taip, kad mokiniai pajusty savo asmeniniy patirciy,
apmastymy rysj su pamokos tema.* Apibtidindamas puikia klase, mokytojas Jonas kalbéjo kad ,,puiki klasé — ta,
kuri gali diskutuoti, t. y. kai dauguma mokiniy jsigilina j klausima, bando formuoti savo nuomong, ja iSsakyti,
18klausyti savo klasés draugy nuomoniy, pagarbiai  jas sureaguoti, stengtis kartu rasti geriausig sprendima, o ne
jrodyti savo asmeninj pranaSumga. Klasés, su kuriomis gali vykti tvarkinga ir pagarbi diskusija, man yra pacios
puikiausios.*

Papraséme mokytojo ir kg nors papasakoti apie save: ,,Sunku yra girtis kokia nors savo savybe, nes visas jas galima
tobulinti iki begalybés. Bet labiausiai vertinu gebéjimg klausytis. Kartu tai yra ir didZiausias mano trikumas,
nes kartais tenka klausytis ir ty, kurie mégsta Sita savybe piktnaudZiauti.“ Laisvalaikiu mokytojas Jonas kartais
paima ] rankas knyga, pazitiri gera filma, susitinka su draugais arba tvarko savo ,,nuostaby riisio sandeliukg®.
Mokytojas pirmenybe teikia kavai, bet su pienu ir daug cukraus — pakelia Gpa! O skaniausias desertas — orinis
pyragaitis — tikra cukraus bomba, todél jais stengiasi nebepiktnaudziauti.

Smagiausias vasaros prisiminimas... ,,Kelionés po Lietuva su draugais neturint plano, neskubant, kai niekas
nespaudzia ka nors biitinai veikti. Vakarai prie lauZo ir pokalbiai per naktj. Tokios akimirkos jstringa labai ilgam.*

Pokalbj papraséme baigti palinkéjimu. ,,Sau palinkéciau daugiau dziaugtis, ko vienas kitam mégo linkéti senovés
graikai. O bendruomenei — visados rupintis vienas kitu, nes laimingam tapti yra daug lengviau biinant tarp
laimingy Zmoniy.*

Tikimés, kad miisy gimnazijoje mokytojas Jonas pasijus laimingas. Sékmés!
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,Ritmas“ turi tradicija kalbinti naujus bendruomenés narius. Sj kartg

susitikimas su mokytoja, dirbancia gimnazijoje nuo pirmyjy mety.
Kalbiname lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja Ling Matusevicitte.
Pasirodo, mokytoja gimnazijoje dirba jau 12 mety, nuo gimnazijos
pradzios, 2010 mety. Paprasyta palyginti, kokia mokykla buvo pradéjus
dirbti ir kokia yra dabar, ar daug kas pasikeité, mokytoja teigia: ,,Mokykla
visiSkai pasikeité. Kai atéjome, visur labai reikéjo remonto: ir klasése, ir
koridoriuose, ir kitose patalpose. Mokykla kiekvienais metais grazéjo,
turtéjo priemonémis, technika, baldais. Ir Stai dabar gyvenimas vyksta
jaukiose, Sviesiose, erdviose patalpose.” Mokytoja turi sukaupusi daug
prisiminimy: ,,Dirbant gimnazijoje daug kas jsiminé. Ir kasdienis darbas, ir

projektai, ir jvairis konkursai. Ypa¢ jsiminé Sventés: karnavalai,

Simtadieniai, pasiruoS$imai jiems, repeticijos, pasirodymai. Visada gera
keliauti su auklétiniais ir su mokytojy
kolektyvu.  Smagu su  mokiniais
vaikstinéti Vilniaus gatvelémis, lankytis
muziejuose,  parodose.“  PapraSyta
palyginti, ar skiriasi ankstesnés ir
dabartinés kartos, mokytoja Lina teigia,
kad labai dideliy skirtumy nepastebi.
,Na, gal ankstesni mokiniai buvo maziau
sulindg i telefonus.” Kiekviena iSlydéta

klasé iSsineSa ir mokytojy Sirdies dalele.

Mokytoja Lina tokiy klasiy turi nemazai. = | &

Paklauséme, ar pasiilgsta buvusiy savo mokiniy: ,,AiSku, kad pasiilgstu. Visada gera susitikti, pabendrauti su
buvusiais mokiniais, isgirsti, kaip jiems sekasi. Per 12 mety gimnazijoje isleidau tris laidas: ketvirtaja, Sestaja
ir deSimtaja. Tikrai nepamirSiu visy trijy laidy.*

Siais metais mokytojos Linos
auklétiniai — treciokai. Netruks
prabégti metai ir | gyvenima
bus iSlydéta dar viena laida. O
mokytojai liks dar daugiau

prisiminimy.
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buve misy gimnazistai.
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Sia vasara $esi gimnazistai i$band¢ savo jégas Zygiuodami keturias paras kalnuose. Ka jie mano apie patirtis
ir zinias, kuriy nejgysi per pamokas, nejgysi mokyklos suole, kur maziau progy susikauti su didziausiu savo
priesu — savimi. Galimybé jveikti savo baimes, iSeiti i§ komforto zonos, iSbandyti savo fizines jégas ir pabusti
debesyse — stai kur iSbandymas.

Liepos 13-16 dienomis DofE Aukso komanda ,,FREMENAI* jveiké
75 kilometrus zygiuodami LOCH LOMOND AND COVAL keliu.
Iskilusius i§$ukius jveiké Aukso dalyvés Karina Svabovi¢, Megeé
Marija Biliakevi¢iiite.

Ispiidziais dalijasi Megé: ,, Antroji zygio diena praé¢jo sklandziausiai,
Skotija dovanojo puikia, sauléta diena, tad buvome motyvuoti imti jautj
uz ragy ir iSsijuos¢ dirbome ties zygio tikslu. Trecioji diena buvo
jdomiausia kraStovaizdziu — aplankéme daug kriokliy, lipome Zemyn
stac¢iu kalnu. Pirmg kartg bridau per upg, gaivus vanduo buvo palaima
pavargusioms pédoms. Ketvirtoji diena pareikalavo daugiausiai
iStvermes, kadangi kopéme j aukstg kalng. Nesu pakankamai stipri tokiai
uzduociai, tad paltizau tiek fiziSkai, tiek psichologiSkai. Dabar Zinau, kad
s¢kmingas komandinis darbas yra paremtas stipriais rysiais, tad jeigu
galecmu atsukt1 laikg atgal, noréciau komanda sudélioti i§ artimy Zmoniy
arba bent pralelstl daugiau
laiko drauge ir suvokti misy
. dinamikg bei asmenybes. Galiausiai, esu DofE dalis, nes trokstu
¢ realizuoti save nepazjstamose bei neiSbandytose srityse. Tikiu, kad
= 7zmogus auga ir progresuoja tik iSeidamas i§ komforto zonos.
Saugus buvimas komforto zonoje yra lygus stagnacijai.*

Karina. ,,Matéme kalnus, upes, ezerus, jirg, miskus. Vaizdai buvo
nuostablis. Susizavéjau kriokliais, kuriuos sunkiai pasiekéme.
Pakeliui link jy pasitempiau koja. Net skausmas nesutrukdé grozétis
nerealiais vaizdais. Per keturias dienas teko pazinti Zmones i$
6l skirtingy viety, skirtingy miesty. Teko riipintis tais zmonémis, kuriy
artimai nepazjstu. Ir reikéjo iSmokti parodyti savo jausmus
zmonéms, kurie tuo metu buvo Salia, iSmokti priimti jy pagalbg.
Sunkiu momentu pamaciau, kaip Zmonés elgiasi ir kaip pati
reaguoju ] nejprastas situacijas. Sunkiausia buvo parodyti
komandos nariams, kaip a$ jauc¢iuosi: netgi kai pasitempiau jau
traumg patyrusia koja, Zinojau, jog reikia pabaigti Zygj ir dél saves,
ir dél kity. Teko sukasti dantis ir kesti skausma, trukdantj ramiai
testi Zygj. Taciau tik atsivérusi komandos nariams, nebeslépdama
savo jausmy, rodydama savo emocijas sulaukiau pagalbos. Suvokiau komandos prasme, kaip ji veikia ir kg a$
galiu duoti komandos nariams (savo démesj, ripinimasi jais).*

Rugpjiacio 4-7 dienomis Aukso siekianti
komanda ,,VIVRE* (Jovilé Rackeviliiite,
Ula Milkamanaviciiité, Medeina
Baceviciiité ir Martynas MatijoSius) jveike
Aukso zygj Pranciizijoje, Pirénuose, GR10
trasoje. Nuzingsniavo 67 kilometrus, jkopé i
1950 km aukstj.

Jovilei atrodé, jog per 4 Zygio dienas Pirény
kalnuose lygus ir tiesus kelias neegzistuoja.
Reikéjo lipti, leistis, ropoti akmenimis, koja
prie kojos déti, kad nenukristy nuo Slaito.
Visg Zygi buvo sunku suvokti, kad yra




kalnuose, nors kvépavo jy oru, éjo vir§ debesy. ,,Supratau, kad Lietuva neturi kalny, kiekvienas iliptas
kalniukas per buvusius DofE zygius Lietuvoje dabar atrodo kaip tolygus pakilimas, jei taip galima jj vadinti.*

Ula. ,,Sita Zygio patirtis buvo nejkainojama. Niekaip nepalyginsi su
Kitais 5 turétais Zygiais. Siame Zygyje reikéjo kantrybés, stiprybés
ir komandinio palaikymo. Kalnai suteiké naujos patirties ir Ziniy.
Esu zmogus, kuris bijo aukséio, o lipti j kalnus ir eiti per juos buvo
labai baisu, atrodo, eini, vienas neteisingas zingsnis — ir nugarmeési,
bet komandai pavyko ir tuo didziuojuosi. Vaizdai, kuriuos maciau,
buvo tobuli, nesvarbu, kur ar kaip éjome, o rytai kalnuose buvo
nuostabiis stebint, kaip kalnai apsitraukia debeséliais. Zygio metu
geriausios akimirkos btidavo, kai komanda kalbédavosi, nes biidavo
momenty, kai eidavome tyloje. Bet kai tik sustodavome pailséti,
prasidédavo komandos juokeliai ir pokalbiai, labiausiai patiko
fizikos pamoka gamtoje.*

Medeina. ,,Galiu drgsiai sakyti, tokios patirties gyvenime
nebeturésiu, kaip turéjau dabar, per Sias keturias dienas. Tai patyriau
tik su DofE programa ir daugiau gyvenime a$ viena nesugebésiu to
jveikti. Sunkiausia buvo nepriimti tos pagalbos, kurig daug karty
sitilé kiti zmonés. Tokia ta kalny kulttra. Visi sveikinasi, nori
padéti, suzinoti, kg darai kalnuose, o tu privalai jveikti pats. Tali
tikrasis i§gyvenimas.*

Martynas. ,Zygis Pirény kalnuose reikalavo daug planavimo,
pasiruoS§imo. Netriko ramiy ir skaidriy ezery, aukStyn vedanciy &§ ;

kalny taky, kriokliy ir jspiidingy misky. Keliaujant sutikome kalny galvuq, arkhq bei gyvacm Taip pat oras
buvo neprognozuojamas, vieng akimirka kaitina piety saulé, kitg prasideda audra. Teko pakeliauti stadiais ir
pavojingais kalny §laitais bei laipioti akmenimis. Sis Zygis buvo nepamir§tamas nuotykis.“

Zygio dalyviai teigia, kad visi DofE Zygiai juos imoké daugybés dalyky:
detaliai planuoti Zygio marSrutg ir organizuoti jvairiausias veiklas, priimti
sprendimus ir juos jgyvendinti komandoje, prisiimti atsakomybe¢ ne tik
uz save, bet ir uz kitus, nepasiduoti, net kai yra labai sunku ir esi visiskai
nuvarges, susidoroti su savo baimémis, nuotaiky svyravimais, fiziniu
| diskomfortu. Tai nejkainojami gebéjimai, kurie lydés visg gyvenimg ir
kuriy nei§moksi niekur kitur, tik Zygiuose. Zygiy metu gimnazistai sutiko
daug keliautojy, kurie éjo, kopé, net bégo jy marSrutu, visi mandagis,
paslaugtus. Kai kurie keliauja vieni, kiti komandomis, taciau visi
sveikinasi, siiilosi padéti. BasanaviCiukai pasijuto pasaulio zygeiviy
dalimi, kur pagarba, komandiskumas, fizinis aktyvumas ir mégavimasis
kalny vaizdais nattralus dalykas.

»ISbandyti save, iseiti i§ komforto zonos, jrodyti sau, kad galiu — tokius
8 tikslus iSgirstu, Kai dalyviai nusprendZia siekti Aukso Zenklelio*,- sako
DofE zygio vadové Vilma SikSniené.

The Duke of Edinburgh‘s International Award — pasaulyje pirmaujanti
neformaliojo ugdymo programa jaunimui nuo 14 iki 24 mety, padedanti

jaunuoliams geriau pazinti save, tobuléti ir ugdytis gyvenimui ir karjerai
" reikalingus jguidZius. Nuo programos pradzios, 1956-yjy, milijonai jauny
zmoniy dalyvavo programoje daugiau kaip 1§ 130 pasaulio Saliy ir teritorijy. 2006 m. prisijungé ir Lietuva!
Kiekvienais metais daugiau nei 1,3 milijono jaunuoliy pasaulyje pradeda savo kelione¢ tobuléjimo tiksly link.

Nekyla abejoniuy — po tokiy pasidalijimy ijspidziais dar ne viena deSimtis jauny Zmoniy susidomés
Saunia DofE programa ir ne tik patirs nepamir$tamy iSgyvenimy, bet ir atras savo stiprybes, iSmoks
jveikti silpnumo akimirkas ir leisis j saves tobulinimo visg gyvenimg programa.
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Kiekvienas sezonas turi savo ypatumy, dé¢l kuriy jis tampa unikalus ir ypatingas. ,,ISgirdus rudeninj lapy ceZesj,
gyvenimas prasideda i§ naujo* — taip rudenj apibuidina F. Skotas FicdZeraldas. O kg apie rudenj galéty pasakyti
misy gimnazijos III F klasés mokiné Emilija Lanevskaja, kuri yra gimusi $iuo nuostabiu metu laiku?
Koks kvapas tau primena rudenj? :
Galbut nuskambés keistai, bet man rudens kvapas yra Slapiy lapy ar Slapio
asfalto kvapas, kurj suteikia lietingas rudens oras. Taip pat kaStonai, koks
yra ruduo be kastony? Jy bumbséjimas krintant nuo medziy — Stai toks yra
rudens svaiginantis kvapas.
Ruduo yra ir lietingas laikas, kokiomis veiklomis uZsiimi, kai ruduo
parodo savo nitiiresnes spalvas?
Na, tokiomis dienomis labiausiai mégstu tiesiog biiti namuose, bet tai tikrai
nereiSkia, kad tokios dienos man nepatinka. Man jos padeda susikaupti ir
susitelkti j tam tikrus dalykus, atlikti ilgai nukeltus darbus. Zinoma, bina,
kad tokiomis lietingomis ir nitiriomis dienomis nesinori daryti nieko, tik
susisukti j pleda ir ramiai paskaityti knygg ar zitiréti serialg, filma.
Galbit turi tradicijq atsiversti tos pacios knygos puslapius ar paziareéti
ta paciag mégstamo filmo sceng?
Na, i§ karto galiu pasakyti viena — ,,Saulélydis* ir visos tos sagos dalys yra
mano vienas ilgas rudens filmas (juokiasi). Konkrec¢ios knygos, kurig
skaitau rudenj, neturiu, bet galbiit labiausiai jsiminusi knyga, kuria
perskai¢iau rudenj, biity Icchoko Mero ,,Lygiosios trunka akimirka®,
istoriné knyga, tikrai fantastiska.

Ruduo - mety laikas, kai nuo kar$ty vasaros dieny pereiname prie vésesniy ir Zvarbesniy rudens $trichy,
taigi Siluma bandome susikurti patys, o koks gérimas tau padeda susilti?

Arbata, bet butent sirupiné arbata, kurios galima rasti, manau, visur. Ji mane susildo ir padeda pasijusti jaukiali,
ramiai.

Lietuvoje $i $venté neturi giliy tradiciju, bet Kitose Salyse, ypa¢ Jungtinés Amerikos Valstijose, ruduo
asocijuojasi buitent su Hellovino $vente. Ar tu ja kaip nors pamini?

Kai buvau mazesné, tikrai ja Svesdavau kartu su artimyjy vaikais, susiplanuodavome daug jdomiy uzsiémimy,
persirengdavome jvairiausiomis biitybémis. Per Helloving yra tradicija vaiksc¢ioti ir prasyti zmoniy saldumyny, tai
to niekada nedarydavau, tik per Uzgavénes. Taip pat tos Sventés metu mégstu siaubo filmy maratonus ir galbut
persirengti ar pasimatuoti kelis kostiumus...

Mano manymu, ruduo yra gana meniskas mety laikas, viena i§ meno sric¢iy yra muzika, taigi, ar yra daina,
kuri tau asocijuojasi su rudeniu?

Taip, tikrai yra ir vélgi ji yra susijusi su ,,Saulélydzio* antruoju filmu, ,,Possibility by Lykke Li“ — kai tik iSgirdau
$ig daina, i§ karto jg susiejau su rudeniu, taip pat i$ tos pacios sagos muzikos garso takelio yra daina ,,Eyes on fire
by Blu Foundation®. Sios dvi dainos yra mano rudens grojarastyje.

Visi mety laikai yra skirtingi, kuo tau ruduo iSsiskiria nuo kity mety laiky?

Man ruduo yra produktyviausias metas, visy naujy darby metas, kai po vasaros tingesniy dieny vél galiu sugrjzti
darbo kuping ruting, turiu daugiau motyvacijos. Ruduo man yra naujos pradzios metas, nors gamtai, atvirksciai,
lyg ciklo uzbaigimas. Skambés keistai, bet ruduo asmeniSkai man yra linksmas naujos rutinos pradzios metas.
Bet ar nemanai, kad kartais jkrenti i ta rudenio rutinos rata?

Taip, tai tikrai akivaizdu, kad | jg jkrentu, bet as to nebijau. Man patinka pastovumas, kurj man suteikia rutina, tas
skubéjimas, su kuriuo ji ateina. Dabar biinant tos rutinos rate vis daugiau pastebiu, kaip viskas aplink mane supasi
ir keiciasi. Kad ir medziai — tai yra nerealu. Medziai yra pastovis, jie niekur nedingsta, taigi, yra absoliuciai
nuostabu matyti, kaip gamta juos paveikia rudens metu, kaip jie keicia lapus, kaip jie juos paleidzia.



Kuris rudens dienos tarpas tave labiausiai Zavi?

Rytas. Rudens ryto ramumas yra kazkas ypatingo. Tas rtkas ar netgi pats lictus, jis man suteikia ramybg.

Tu esi gimusi spalio 5, ar manai, kad privilegija, nes gimei rudenj?

IS tiesy nemanau, kad jeigu gimei rudenj, turi privilegija, galbiit netgi pasakyciau prieSingal, jog jos néra. Nors a$
ir mégstu rudenj, manau, kad geriausia yra Svesti gimtadienj vasaros metu, kada Silta. Man gimtadien;j patikty Svesti
sodyboje, bet dél to, kad ruduo yra $altesnis, yra didelé tikimybé, kad galima persalti, ir nemanau, kad noréciau
tokios gimtadienio dovanélés.

Uzbaigiant miisy rudens apmastymus, ar turi vieng vieta, kur mégsti pabégti nuo visko: rutinos, darby, ir
tiesiog pasimégauti rudens magisku groziu?

Miskas! Netgi tas pats Vingio parkas, jame augantys medziai, keiciantys lapus, rudeniui suteikia tokj grozj, kuris
man kelioms akimirkoms viskg padeda pamirsti ir sutelkti démesj jam — RUDENIUI!
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H. Radauskas ,,Ruduo‘

Raudonos uogos. Lapai - kaip i§ vasko.
Pasaulis mirsta, silpnas ir grazus.

Stai véjas debesj ties kaimu drasko,

Ir rékia debesis, | zmogy panasus.

Pilkam danguj geltoni lapai dreba,
Ir a8, per miska eidamas, zitiriu

I ta Svininj rudeninj graba,

Kur Soka liepsnos lapy - ziburiy.

V. Mykolaitis-Putinas ,,Spalis*

Didziulis véjas seng pusj lauzo.
Sermuksniy kekés dega miskuose.
Ir driekiasi su diimais drégno lauzo

Tavo paletéj visoki dazai.
Liepas ir berzus prie kelio,
Klevus ir kastonus pakiemiais
Rudenszo'ey Klajgyanti dyasia Geltonai, rudai ir raudonai paisai,

O dangui nesigaili pilko

Su mélynom properSom

Ir Sitais lengvais debes¢liais

IS balzgano Silko.

Pro juos j pakalnés Se$¢lius antai

Dar spindulius saulés

Kur ne kur barstai.

Dékoju tau, spali,

Uz tuos stebuklingus dazus,

Kad, baigiantis mano §iy mety kelionei,
Palydi mane j tamsg ir Saltj

Sviesiai nusiteikes

Ir toks grazus!

V. Macernis ,,Rudens zodziai‘

Ateina rudenys per pievy ziedus,

Per zalio misko lapelius.

Taip Salta rytmet], paukstelis nebegieda
Ir nebezydi Ziedas, pilnas ir grazus.

Koks meélynas dangus! Danguj akutés gailios
Kas vakarg graudina mus.

Prisirenka Sirdy daug ilgesio, daug meilés
Berasant rudenio ZodZius.

Netrukus kris ant tako snaigés W
Ir nebebus jau taip jauku — 3 ——
Viskas pasauly vieng kartg baigias. i
Kartu neamzinas ir tu — Zzmogus.
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1975 m. UNESCO paskelbé spalio 1-aja Tarptautine muzikos diena. Sia diena jvairiose $alyse rengiami

geriausiy Salies atlikéjy koncertai. Apie muzika ir bendraamziy poziirj j ja diskutavo pirmokai Matas ir
Valdemaras. Savo jzvalgas gimnazistai sudéjo j straipsnj.

Muzika gyvuoja nuo senovés, tai rodo archeologiniai
kasinéjimai, ant uoly aptikti piesSiniai, kuriuose pavaizduoti
zmongs su muzikos instrumentais. Muzika, kaip ir Sokis, visy
pirma, atsirado kaip dievy garbinimo priemoné. Senoves
zmongés Sokdavo pagal pirming muzika aukodami dievams
aukas. Prisimindami Pasauline muzikos diena, nusprendéme
pasidométi bendraamziy poziiiriu muzika.

Pradéjome nuo vaiky muzikos tvirtovés — muzikos mokyklos.
SeptyniasdeSimt procenty paaugliy baige muzikos mokykla
instrumentus palieka kampe ir pamir$ta, kad i$vis grojo. I8
desimties vaiky, metusiy muzikos mokykla, beveik visi teigia,
jog solfedis, teoriné muzikos dalis, yra nejdomus, erzinantis
ir sunkus. Sie skai¢iai neigalvoti — tokia i§vada padaréme
pakalbing muzikos mokyklas lankan¢ius mokinius. Taciau
paklauskime saves, ar be naty, muzikinés klausos ugdymo
muzikos mokymo teorijos galésime pagroti grazius ir €
iStobulintus karinius? | muzikos mokykla kartais vis dar Zvelglama kaip | kalejlmq, kuriame pilna vaiky,
ver¢iamy mokytis muzikos, bet kas dieng galima pamatyti i§ pastato iSeinancius besiSypsanc¢ius pirmokélius,
kurie dalijasi jspudziais ir emocijomis. Ar tai neparodo, kad muzika net maziausiems teikia laimés? Tiesa, yra
teigiama, jog muzikantams geriau sekasi matematika, tai gal ir verta imti instrumentg j rankas?

Pabandykime sumazinti zvilgsnio diapazong ir pasidairykime po savo klases. Sunku bty rasti bendramokslj,
kuris nemégty jokios muzikos. O pirmas zodis, aiskinantis muzikos skonj, — zanrai. Mes visi zavimés
skirtingais muzikos Zanrais ir negalime dél to Zmoniy smerkti. Zanrai gali biti lyginami su maistu — skanu,
neskanu; zmonémis — grazus(-i), negrazus(-i); netgi ropliais ir vabalais, ar jie patrauklis, ar ne. Tikétina,
uztrukty kelis Simtmecius sukurti Zanrg, skirtg visy ausims. Filipinieciy, amerikieciy dainininké ir televizijos
aktoré Thia Megia yra pasakiusi: ,,Kalbant apie Zanrus, a$ jauciuosi labiausiai atsipalaidavusi, kai turiu didele
amplitude klausomy muzikos Zanry.“ O kas yra Zanras? Zanras — meninés veiklos tipas, apibiidinamas tam
tikrais kriterijais. Galime pazvelgti ir j labiausiai klausomy muzikos zanry statistikg. 2021 metais atliktas
tyrimas parodé¢, jog populiariausias zanras yra popmuzika.

Popmuzika yra papras¢iausias Zodzio populiaru trumpinys. Sis Zzanras yra laikomas populiariausiu dél savo
bruozy: paprasta melodija ir smagiai skambantys Zodziai, kurie suzadina norg Sokti arba, kaip $iais laikais
mégstama sakyti, ,,iSsitaSkyti“. Pastaruoju metu labai sparciai auga hiphopo ir repo muzikos rinka ir yra
manoma, jog po keleriy mety jie taps pirmaujantys tarp populiariausiy Zanry.

Labai jdomi yra ir muzikos istorija. Ar zinojote, kad pirmieji Zenklai, rodantys, kaip atlikti muzika, buvo rasyti
senovés Egipto laikais. Tai rodo, kad muzika uzima nemaza dalj ne vien tik miisy gyvenime, bet daug reiské
ir senovés gyventojams. Zmongés jau nuo seno mokeési i§ padriky garsy kurti melodijas, taip paversdavo juos
ausiai maloniais. Nesvarbu, kokioje salyje zmonés gyvena, kiekviena Salis turi savita muzikg. Pavyzdziui,
Mongolijoje nuo seny senovés yra mégstamas gerklinis giedojimas, Lietuvoje — sutartinés. Koks gi skirtingas
Sis pasaulis! Atsiradus muzikos instrumentams pradéta muzika ,,uzsiimti rim¢iau, atsirado dainy bei skirtingy
melodijy. Dar véliau atsirado Zmoniy, galinéiy uZraSyti muzikg ir simboliais, tiksliai parodyti kiekvieng
kiirinio atlikimo subtilybe. Sie Zmonés vadinami kompozitoriais. Siais laikais pilna visokiy muzikos stiliy,
galima rinktis i§ tukstan¢iy mégstamy atlikéjy ar grupiy.

Muzika tapo daugelio gyvenimo dalimi, o technologijos leidZia labiau pazinti jvairiy Zanry, stiliy muzika,
i1Sgirsti daug jdomiy muzikiniy interpretacijy ir atlikimo buidy. Yra pastebéta, kad muzika turi jtakos zmoniy
ir sveikatai, ir aktyvumui. Ryta patariama klausytis linksmos, greitos muzikos, kuri prizadinty, suteikty
energijos dienai. Vakare, kad geriau uzmigtume, — ramesnés, 1étos muzikos. O senoliai dar sakydavo, kad
»daina darbg lengvina®.
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Spalio 10-0ji - Pasauliné psichikos sveikatos diena. Tai priminimas, kad psichine sveikata reikia rapintis

kasdien. Skirti démesio sau ir savo poreikiams. Jei paCiam asmeniui tai padaryti jau per sunku, apie patiriamg
itampa, nerimg, baimes, i§gyvenimus galime pasikalbéti su emocinés ir psichologinés pagalbos specialistais.

Netiesa, kad psichikos problemos kankina silpnuosius. Tiesa ta, kad tik stipriis i8drista kreiptis pagalbos.

Pastebéekime Salia esancius. Negailékime zodziy, kurie pakelty nuotaika, jkveépty, paskatinty, pradziuginty!

Raudona - daug vitamino C, padeda kovoti su stresu

Oranzine - karoteoidai, vitaminai A ir C yra svarbiis smegeny veiklai

- stiprina imuniteta, regéjima, grazina ir stiprina oda
Zalia - daug kalcio, folaty, vitaminy K, B6, B12
=Den 4 ﬂ Zaliai-mélyna - jiros dumbliuose gausu jodo ir seleno

e i Meélynai-violetiné - palaiko smegeny veiklg, nuotaikg ir gebéjima
_. .~ atsipalaiduoti

Ruda ir balta - stiprina kaulus ir imunitetg




