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TRUMPAI APIE PROGRAMA

Teatro studija ,,Teatro Cool‘tas*

Vaidotas Zitkus

Trecéiadieniais 16.00 val.

Gimnazijos akty saléje

Uzsiémimy metu sieksime drasiai ir
kiirybiskai reiksti savo mintis, jausmus, poziiirj
teatrinés raiSkos priemonémis, teatro
formomis; kursime etiudus; improvizuosime;
atliksime jvairius psichofizinius pratimus ir
uzduotis; lavinsime kiirybing vaizduote ir
emocing atmintj; mokysimés oratorijos meno;
aktyviai dalyvausime gimnazijos kiirybinéje
veikloje; atstovausim gimnazijai jvairiuose
mokykliniy teatry festivaliuose bei
konkursuose; susitiksime su talentingais
scenos meno profesionalais; lankysimés teatro
spektakliuose.

Klasiy bendruomeniy telkimas ir stiprinimas

Vaidotas Zitkus

Klasiy valandéliy metu.
Pagal suderintg grafika.

Klasiy valandélése teatro elementus drauge
integruosime j kity dalyky ugdymo procesa
kaip jtraukiancia, interaktyvig mokymosi
forma.

Mokiniai atlikdami jvairius teatrinius pratimus
ir veiklas i$moks bendradarbiauti, mokysis
pazinti save, mokysis susikaupti ir pasitikéti
savimi, ugdysis drasa ir savaranki$kuma,
vaizduote ir kiirybiskuma; iSmoks drasiai ir
kirybiskai reiksti savo mintis ir jausmus.

Mokiniai mokysis komunikavimo taisykliy:
mokysis rinktis adresatg ir priemones, derinti
ju strategijas, atpazinti ir jvertinti siun¢iamus ir
gaunamus pranesimus.

Fotografijos studija Jaunieji fotoreporteriai

Miglé Eglé Glebuviené

Pirmadienis, antradienis
16.00-17.00 val.
Gimnazijos renginiy metu

Fotografijos studijos tikslas — padéti
mokiniams jgyti fotografavimo Zziniy ir
1gidZiy, kuriuos galés panaudoti
kasdienybgje.

Mokiniai gilins Zinias, iSmoks
pagrindiniy fotografijos kompozicijos
principy. AiSkinsis fotografiniy priemoniy
ypatumus ir galimus jy naudojimo budus,
stebés aplinkos reiskinius, jvykius ir juos
fiksuos, stebés bei analizuos reportazines




spaudos, video ir foto medziagas. Mokiniali
jgaus papildomy teoriniy ir praktiniy Ziniy,
kurias galés panaudoti kasdienybéje:
fiksuodami $eimos, klasés, gimnazijos
gyvenimo jvykius.

Dailés studija Tezydi laisveé kurti

Salvinija Ramoniené

Treciadieniais po 7 pamoky.

211 kab.

Studija skirta mokiniams, norintiems
iSmokti naujy dailés techniky, kurti, ieskoti
ir atrasti, taip pat studijoje mokiniai kurs
puosimus gimnazijos interjerui, dalyvaus
konkursuose ir parodose.

Sokio studija

Gabrielé Petrauskiené

Pirmadienis - Sokio studija
15.45 - 17.00 val.
Akty salé

Ketvirtadienis - Sokio terapija
14.00 — 14.45 val.

Sokio studijos uzsiémimuose ruosimeés
gimnazijos renginiams, Sokio festivaliams bei
konkursams. Mokysimeés skirtingy Sokio stiliy,
kursime choreografijas, ugdysime lankstuma
bei koordinacija.

Sokio terapijos uzsiémimuose praktikuosime
terapines judesio veiklas, siekdami vystyti

Akty salé emocinius, kognityvinius, fizinius, dvasinius ir
socialinius jgtidzius.
Ispany kalbos barelis Aira Margelyté Antradienis Nori iSmokti kalbos, kuria kalba daugiau nei

15.00 — 16.30 val.
Penktadienis
15.00 — 15.45 val.

500 milijony zmoniy? Prisijunk prie ispany
kalbos biirelio! Linksmai ir interaktyviai
iSmoksim bendrauti ispaniskai kasdienése
situacijose, planuodami keliones,

212 kab. uzsisakydami maistg ir susipazindami su
naujais draugais. Taip pat praplésime Zinias
apie Lotyny Amerikos ir Ispanijos kultiira,
tradicijas, muzika bei maista.

Lengvoji atletika Juraté Armoniené Pirmadienis Lengvosios atletikos treniruotése lavinsime

18-19 val. igiidzius pasirinktoje rungtyje: sprintas, ilgy ir

Treciadienis vidutiniy nuotoliy bégimas, Suolis j aukstj ir

18-19 val. tolj. Dalyvausime gimnazijy ir Vilniaus m

Vingio parkas, lengvosios
atletikos maniezas

varzybose, bégimuose.

Merginy ir vaikiny tinklinis Jaraté Armoniené Antradienis. Susipazinsime su tinklinio zaidimo
16.00-17.30 val. taisyklémis, mokysimés kamuolio padavimy,
Sporto sale perdavimy, smiigiavimo technikos elementy,
zaisime tinklinj 6x6.
Dalyvausime tarpmokyklinése varzybose.
Krepsinio burelis Paulius Kapsys Pirmadienis Krepsinio biirelio dalyviai susipaZins su
Treciadienis krepSinio zaidimo taisyklémis, mokysis

15.45 - 17.15 val.
Sporto salé

kamuolio varymo, perdavimo, metimo j krepsj




technikos elementy, zaisime krepSinj 3x3 ir
5x5. Dalyvausime tarpmokyklinése varzybose.

10. | Bendrasis fizinis pasirengimas. Sportas Paulius Kapsys Ketvirtadienis Sunkumy kilnojimas apima 2 veiksmus:
treniruokliy saléje 15.00 - 16.30 val. rovimg ir stimimg. Lavinsime bendrg fizinj
Treniruokliy salé pasirengima, stiprinsime kiing, raumenis ir
jéga treniruokliy saléje.
11. | IS gamtos | gamta — nuo id¢jos iki rezultato Ausra Jurgaitiené Treciadienis Kursime Zaliaja erdve aplink ,,Basy kojy
Jaraté Kapocé 15.50-17.20 val. takas®, jrengsime vabzdziy viesbutj, poilsio
208 kab. suolelius.
Darysime sliekyna maisto atliekoms
perdirbti.
12. | Aplinkos iSmaniosios technologijos Jaraté Kapoce Antradienis Lietus pagal uzsakyma!- Dziaugsmui patirti
Treciadienis santarvéje su gamta. Tikime, kad laistymo
15.55-16.40 val. sistema pradziugins mus visus, o ypac augalus,
0 brangiai kainuojantis vanduo bus
naudojamas optimaliai ir ekologiskai
iSmintingai. Inovatyvios technologijos ir miisy
pasirinkti tikslas jutikliai uztikrins, kad
augalais gaus tiek vandens, kiek jo reikia
augimui, o mes dziaugsimeés grazia veja prie
sporto aikstyno.
13. | LJA jaunyjy bendroviy veikla Lina Rimkuviené Treciadienis, ketvirtadienis, Cia jgysite realig verslo patirtj — patirsite, ka

ISM Verslo klasé

penktadienis
15.55-16.40 val.

Treciadienis ir penktadienis
15.00-15.45 val.

213 kab.

Visus metus pagal suderintg
grafika su déstytojais
gimnazijoje arba universitete
ir treCiadieniais
15.00-15.45 val.

reiSkia kurti, vystyti, valdyti versla, priimti
reikSmingus sprendimus. Taip pat jgysite Ziniy
ir gebéjimy, praversianciy kuriant versla
ateityje: iSsiugdysite lyderio savybes ir
bendradarbiavimo jgudzius, kiirybiskuma,
drasa priimti nepatogius sprendimus. Jkurdami
jaunaja bendrove, jgyvendinsite visg verslo
valdymo cikla: jkursite imone, sukaupsite
pradinj kapitala, planuosite, analizuosite
vartotojy poreikius, kursite savo paslaugg arba
produkta bei jj parduosite, vykdysite
rinkodaros kampanijg ir po mokymosi proceso
jmong uzdarysite.

Jau 5 metus skaiciuojantis tarptautinis
projektas, kurio tikslas Sviesti jaunus Lietuvos
zmones ir plésti jy praktines ekonomikos,
politikos, verslo, finansy, rinkodaros bei kity
inovatyviy sri¢iy Zinias. Cia jus mokys ir
diskutuos didele mokymo patirtj turintys
déstytojai, kurie désto ar mokési prestiziniuose




uzsienio universitetuose, startuoliy ar Lietuvos
versly jkiréjais.

14. | Pa(si)puoSimai Ausra Jurgaitiené Antradieniais Gaminsime temines $ventines dekoracijas

15.50-17.20 val. namy ir gimnazijos interjerui, aksesuarus,
003 kab. restauruosime tautinj kostiuma.

15. | Gimnazijos vokalinis ansamblis Lina Rumsiené Antradieniais Vokalinio ansamblio uZsiémimai skirti
14.55-15.40 val. muziking klausg turintiems mokiniams, kurie
15.40-16.25 val. dainavimo pagalba nori lavinti savo balsa,

tobulinti kvépavimo technikas, intonavima bei
211 kab. lavinti balso lankstuma.
UZsiémimy metu iSmokti kiiriniai yra
atliekami gimnazijos Svenciy ir renginiy metu.
Pagal galimybes dalyvaujama ir kity mokykly
organizuojamuose renginiuose, festivaliuose.

16. | Kurkime FabLab Aurimas Linge Pirmadieniais ir antradieniais | Kvie¢iu j FabLab uzsiémimus visus norin¢ius

15.45-17.00 val. iSmokti jvairiy techniky, dirbti su Siuolaikine
jranga, kurti originalius dirbinius.
007 kab. Pagrindinis tikslas — i$mokti
dirbti su FabLab jranga,
naudotis jrankiais, susipazinti
su ornamentika ir kopijavimo
principais.
17. | DofE Vilma Sik$niené Antradieniais DofE programa padeda ugdyti savo talentus,

15.00-16.00

108 kab.

WV —

jprasminti savo laisvalaikj. Kiekvienas DofE
programos dalyvis siekia asmeniniy tiksly
savanorystés, aktyvios fizinés veiklos ir
jgiidziy ugdymosi srityse, patiria nuotykiy
komandiniy zygiy gamtoje metu. Savo
pasiekimus jauni zmonés fiksuoja virtualioje
platformoje — elektroninéje uzrasingje.

Programa pagal amziy yra skirstoma ] tris
pagrindinius lygius — bronzos, sidabro ir aukso
— juos jgyvendinus gaunamas tarptautinis
sertifikatas ir lygio zenklelis.

DofE programos dalyviams suteikiamos
galimybés:
- Stiprinti motyvacijg iSbandyti naujus dalykus,
kartu ir mokytis i§ asmeninés patirties;
ISmokti keltis pamatuojamus tikslus ir
reguliariai, sistemingai jy siekti;




- Susirasti naujy draugy;

- Mokytis tolerancijos;

- Geriau susipazinti su savo stiprybémis ir
silpnybémis;

- Igyti lyderystés ir komandinio darbo
igudziy;

- Patirti nuotykiy ir jgyti Zygiy planavimo ir
iSgyvenimo gamtoje ziniy;

- ISmokti planuoti ir efektyviai panaudoti savo
laika;

- Tobulinti problemy sprendimo jgiidZius;

- ISmokti refleksijos;

- Igyti karjerai naudingy jgudziy ir lengviau
apsispresti, kg studijuoti.

18.

Jaunieji Sauliai

Rajeckaité J.

Antradieniais
16.30-18.30 val.

Ketvirtadieniais
16.30-18.30 val.

101, 103 kab.

KAS YRA JAUNIEJI SAULIAI?

Jaunieji Sauliai — Lietuvos Sauliy Sajungos
nariai nuo 11 iki 18 mety, dave jaunojo Saulio
pasizadéjima. Jaunieji Sauliai yra svarbi
Lietuvos Sauliy sgjungos dalis, tradicijy
puoselétojai, tes¢jai ir skleidéjai. Jaunaisiais
Sauliais galima biti tol, kol baigiama mokykila,
véliau galima duoti Saulio priesaika, kuri
galioja visg likusj gyvenima.

KA VEIKIA JAUNIEJI SAULIAI?

Jaunieji $auliai rengiami pagal 4 pakopy
programg — kiekvieny mokymy metu
jaunuoliai jgyja jvairiy teoriniy ir praktiniy
ziniy pilietiSkumo, lyderystés, fizinio rengimo
ir sveikos gyvensenos temomis, supazindinami
su karo istorija ir karyba, kario profesija.
Vasara organizuojamose jaunyjy Sauliy
stovyklose jaunuoliai jgyja praktiniy gebéjimy,
iSgyvenimo gamtoje. Jaunieji Sauliai aktyviai
dalyvauja ir organizuoja jvairius
visuomeninius renginius, akcijas, sporto
varzybas, pazintinius Zygius.

KAIP TAPTI JAUNUOJU SAULIU?

Lankyti Jaunyjy Sauliy birelj miisy
gimnazijoje.




