VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS GIMNAZIJA
S. KONARSKIO G. 34 VILNIUS

15 DIENU VALGIARASTIS

11-18 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 15:30 val.
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Pusry¢iai 8.30val.

Parengé dietisté

Orikiykodd suypad yraalyviogly | 5o i 300 12,46 751 68.6 392,24
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Varske .(9 %) su patﬁraliu Jjogurtu 15-1/1 2 60(48/6/6) 827 446 2,40 82.87
(2.5%) ir uogomis

Nesaldinta juodoji arbata 17-1222 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Zimiq‘srliuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 264 2.13 13.33 83.16
(augalinis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8.56 43,04
b= Flleyts ety plavas s vistiena 1051114 | 20080/120) 2548 1157 2954 312426
(tausojantis)

11-Plikyty ryZiy plovas su darzovémis

(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopiisty, morky ir agurky

salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/7A 3 1o 1,12 5,79 5.85 80.04
(augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 024 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Vakariené 15.30 val.

Viso griido makaronai su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9.24 5,96 49,11 287,04
(tausojantis)

Fermentinis siris (45%) 18/10 3 40 8.40 11.20 0.80 137.60
Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0.75 2,15 345 36,12
tausojantis)
Traskios morkytes 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40.60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Viso griido aviziniy dribsniy kodé su
obuoliais, cinamonu ir ypaé tyru

300(231/60/1.3/

Pietds 12.00val.

- 4 11.48 13,15 63.68 41898
alyvuogiy alicjumi (augalinis) HAGIAT 7.5)
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/13 125 4,00 3,62 6.62 75,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaiteje keptas varsketis (9%)

Vakariené 15.30 val.

§viezig kopsty sriuba (augalinis) 1-3/28AT 2 150 L1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I~ TroSkiitos liaulienos juosteléssu | 1. o) cres 130 13.56 2336 6.54 202,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
[1- Pupeliu, saliero ir morky

. 8. o -5/1 : ; 5 ; »
troSkinys (augalinis) (tausojantisy | 5-/10AT3 170 9.96 2,57 31,07 187,32
Vlrtosl hullves su krapais (augalinis) 4-3/58AT2 100 2.00 0.10 1837 82,50
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su ypat tyru -
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) SRR 10 1.73 5,58 10,43 99.04
Sezonines darzoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 024 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7.00 30,00

(tausojantis) 7-8/160T 3 130 2585 17.34 23,57 353.81

Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0.12 2,91 13.80

Grieting 30% rieb, 18/200 3 20 0.38 6,00 0.62 58.40

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté - 'fﬁl‘- “““;23{' Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.
Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16.13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 L 0.04 4,13 0,04 3747
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0.90 0.18 3,69 19.98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietds 12.00val.

Viso grido kvietiniy milty sklindziai

Vakariené 15.30 val.

Agurkine sriua su bulmis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I- Orkaiteje kepta vistienos §launeliy

mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32.06 18,92 0,56 240.82
cesnakly marinatu (tausojantis)

11- Orkaitéje keptas avinzimiy

maltinukas su darfoveémis 5-8/160T1 110 8.20 6,42 23,84 190.27
(augalinis)(tausojantis)

Viti pliloyti ryiai (augalinis) 4-5/104AT1 9 225 0,59 2466 121,79
(tausojantis)

Morki, salotos su ypad tyru abywogit | - s 1o .10 3.50 9.64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/SvieZi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30011 200 0.20 0,00 1.20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

N 6-6/102 3 170(153/17) 10,66 15,18 4245 350,26

Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodicii serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 291 13.8

Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5.00 9.80 111,40

Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietisté - ﬁ “‘““% Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8.30val.

Tirktasany koSt-su sélenelémis:ir 3-347T 4 300 13,05 7,04 58.28 148,73
sviestu (82%) (tausojantis)

Trintps m.’gf(.)s (avieté§ arba braskes 18/19 3 10 027 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentar)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 3.89 0,49 1122 64,84
ﬂomls

Nesaldinta vaisiné arbata 17-12 14 200 0.00 0,00 0.00 0,00

Pietiis 12.00val.

Popeliy smubaguDulvemis i 1-3/35AT 150 460 237 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Pemiepes kil kg san 12-8/3T 4 110725 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

I1° Lazanija su darzovémis 4-8/203 2 230 11.46 11,98 27.56 265.48
(tausojantis)

Visn griido makaronal sugpaltym | o oo 90 415 1.78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)

Cukinijy, agurk ir morky salotos 2-1/16A 4 110 113 5,14 7.88 79.23
(augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 301 1 200 0.00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Vakariené 15.30 val.

Bulviy plokstainis 4-8/170 6 230 10.33 7.74 46,12 305,40
Nesaldintas jogurtas (2 5%) 18/26 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Kefyras (2.5%) 18/4 7 200 6.80 5.00 9,80 111,40
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0,00 0,00 0.00

Parengé dietiste ¢ e % Ksenja Bakovskaja-Stecko
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Pusry¢iai 8.30val.

Pietiis 12.00val.

Sory kruopy koSé su augaliniu gerimu | ;40,1 300 9,00 5.58 5527 313.04
(augalinis)(tausojantis)

Trintos Liogos (aviefs arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18735 200 6.80 5.00 9.80 111,40
Nesaldinta kinroziy arbata 17-112 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Ui e fagalind) 1-3/39AT2 150 1,41 314 10,51 76,06
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17.06 0,75 5.53 159.06
Zolelemis (tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 37.91 227.60
(augalinis)(tausojantis)

Yirios bulgs kroopos 3-3/68AT 100 268 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky

salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1.39 5,10 5,94 7337
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30411 200 0.40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 048 18,12 70,80

Orkaitéje keptas lietinis su vistienos =
mésos idaru (tausojantis) 10-9/182T 150(100/30) 17.46 18.85 29,79 3593
Grietine 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 9,00 0.93 87.60
Nesaldinta 7oleliy arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté / :{f' . “""7—3{ Ksenija Bakovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8.30val.

Pictas 12.00val,

S T " _
Penkiy griidy kabésu giens (RSN | opperny 300 177 10,51 51,97 384,79
sviestu (82%) (tausojantis)
[FEuios vogos (avictns arbe boatkes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldiita juedogi arbita 171722 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Kreminé darzoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8,46 5,95 106.98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I- Grietineleje (12%) troskinta

vistienos Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130(102/28) 20,97 11,71 3.92 259,66
(tausojantis)

Hl-Raudonujy Igsiy troSkinys su 5-5/104AT 130 12.75 5.87 311 23642
darzovemis (augalis)(tausojantis)

Vi vial s ciberiole 3.3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su

aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5,68 124,32
Sezonines darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai. paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0.00 1,00 4,00
Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7.32 30,00

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13.70 33.30 336.52

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0,93 87.60

Trintos uogos (avietés arba braskés

arba juodiefi serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 2,91 13,80

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0,00 0.00
3
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Pusry¢iai 8.30val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18.22 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0.04 3747
Traskios morkytes 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Burolceliy ir pupeliy sriubi s 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis) L

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
- Riulionas mabindkes sy sezmie | i givpnss 10 26,11 12,19 9,1 249,32
seklomis (tausojantis)

II- Kepti orkaiteje avinzirniy

paplotéliai su darzovemis (paprika, | ¢ o coas 110 9,65 6.08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis) ’ 4 J ’
(tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 372 15,98 107,34
Morky salotos su ypad tyru alyvuogiy. | 5 a5y 5 1o 110 3.50 9.64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis) . ¥ . ’
Sezonines darzoves (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Vakariené 15.30 val.

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 823 74,86 43331

Trintos uogos (avietes arba braskes

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80

Pienas (2,5%) 18/34 150 5.10 3,75 735 83,55

Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietisté - ﬁ g ‘““%7 Ksenija Balkovskaja-Stecko



Tirdta ryziy kruopy koe su augaliniu

Pusrytiai 8.30val.

i N S 3-3/57AT 300 74 4.14 66.99 33843
geérimu (augalinis)(tausojantis)
R ST 18193 30 027 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75.00

Nesaldinta kinroZiy arbata

17-1/2 18

Pietis 12.00val.

Vakariené 15.30 val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 1,28 320 10,61 76.41

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
I- Troskintas vistienos $launeliy mesos

suktinukas su darzovémis (tausojantis) - 125 22,50 3,94 169 157,52
M-ty peprikasidazaveniis 4-8/2012 170 13.37 9,46 1891 188.41
(tausmantls)(augahms)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 553 1.23 30.29 155.34
Pekino kopisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5.81 4.80 77,13
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32

cukintjos, morkos)

Sezoninial vaisiai 18/20 6 120 1,20 048 28.08 110,40

Orkaiteje kepti pikantiski bulvinukai

(tausojantis) 4-8/160T4 170 20,71 13,48 42,01 37227

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18726 30 141 0,75 135 17,79

Ketyras (2,5%) 18/4 6 150 5.10 3.75 7.35 83.55

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Parengé dietisté # "‘;{%‘ sz Ksenija Balkovskaja-Stecko
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MiezZiniy kruopy koseé su sviestu
(82%) (tausojantis)

3-3/30T3

Pusry&iai 8.30val.

300

842

4812

55,75

Vardké (9 %) su natdiralus jogurtu
(2.5%) ir uogomis

15-1/12

80(64/8/8)

11,02

5,94

320

Nesaldinta juodoji arbata

17-1/22

200

Pietas 12.00val.

0,00

0,00

0,00

Vakariené 15.30 val.

Svieiig kr?pﬁstq sriuba (augalinis) |-3/28AT 2 150 I 465 6.53 735
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
1-Kinulienos tnésos indacdovisizgto | 44 syjuer 200 295 16,05 2892 378,57
(tausojantis)

II- DarZoviy (zali Zirneliai. morkos.

cukinija. Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9.02 12,02 38.2 297,22
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais 2-3/65A 10 0,84 451 245 53.85
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/viezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

Trapios tedlos pyragelis su viitienos

mésa (tausojantis) (Kibinas) Hbetizl o8
i 4 Sl (augani) 1-3/19AT 200 108 029 5.52 29,09
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00

Parengé diefisté ﬁ““"“;zf |

-

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pietns 12.00val.

Viso grado aviziniy dribsniy kosé su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12 65,91 427,90
(tausojantis)

Inintas vogos (avietés asba brafikés 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodie)i serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Darzoviy (zali zirneliai, bulves,

morkos) ir viso griido makarony sriuba|  1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 2920
Viso griido ruginé duona 18/70'1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I -Keptas orkaitéje lydekos ir lasifos | o o)\ c37g 10 2230 11,30 5.80 2321
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaiteje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 355 4.07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virty burokéliy salotos su pupelemis e 5 04 5 1o 381 7.98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines darzoveés (raugmti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30711 200 0.20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 187207 120 0,48 0,00 732 30,00

Orkaiteje keptas lietinis su varske
(varské 9%) (tausojantis) (82/58) 6-8/163T 140 13,16 15,83 28,38 308,32
Grieting 30% rieb, 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietes arba brakes
arba ugdieii sertiestar) 18/193 30 027 0,12 291 13,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0.00 0.00
/ff' T u%
Parenge dietisté =4 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikuoliski sausi pusryéiai
(tausojantis)

Pusryéiai 8.30val.

11

Pienas (2,5%)

18/3 5

200

6.80

9.80

111.40

Nesaldinta juodoji arbata

17-122

200

Pietas 12.00val.

0,00

0,00

0,00

Vakariené 15.30 val.

Buroké!iq ir pupe_liq sriubg su- 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108.43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8.56 43.04
IReptas orkaiteje kalakutienos 0 ooy 110 20,7 6.93 13.94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)

I1 -Keptas oriaitéje lebly maltinukss: | o gy coocq 10 733 6.14 18.48 159,43
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Kopusty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 432 73,24
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0,00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 1820 6 120 0.84 0,00 13.32 51,60

Parenge dietsté

E -

Orkaiteje keptas varsketis (9%) . .

Gsofentis) 7-8/160T 3 130 25.85 17.34 23.57 353.81

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0,75 1.35 17.79

Saldytos uogos (avietés, braskes,

uodieji serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80

Nesaldinta erSketroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
(AT e v -
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Pusryéiai 8.30val.

Many kruopy koSe su pienu (2.5%) ir | 5 313 300 9,97 8.44 4854 314,88

sviestu (82%) (tausojantis) :
Trintos uogos {avietes arba braskés 181193 30 027 0,12 291 13,80
arba juodieji serbentai)

Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su 15:1/6 5 200 5.18 0.65 14.96 86,45
uogomis

Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zineliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3.19 6,64 62,24
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Kiaulienos troskinys su morkuy

ietinalinis (tAisoiatis) 11-5/102T5 130 23,04 13.33 6,12 236,7
T-Troskintos datdovés (tausojentis) | . oty 150 294 7.85 1302 134,59
(augalinis)
Vitos bulgur kaopes 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis) : d ' ’ i
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 3 110 1,01 3.50 4.00 51,66
(augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 024 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 048 28.08 110,40

Vakariené 15.30 val.

Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30,62 36,79 453.76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 0,75 135 17,79
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/220 200 0.00 0,00 0,00 0,00

Parenge dietisté - //%. ,;f/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrytiai 8.30val.

Orkaiteje keptas viso grido batono

sumustinis susviestu (82°%), | 1o enerr o (1soesene)| 2658 24,07 37.20 46440
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu stiriu

(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18122 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietos 12.00val.

Spinaty sriuba su bulvemis ir 1-3/94AT 2 150 1.29 1.52 788 50.35

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43.04
|- Orkaiteje keptas vistienos kepsnelis

su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11,07 195.28
(tausojantis)

I1-Orkaitéje keptos darzoves
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 379 6,61 15.01 134,70
saulegrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) !

(tausojantis) 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 2-1/21A 110 1,27 6,24 11,03 103,85
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviesi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0.00 0,00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Vakariené 15.30 val.

Virti varsketiar (varske 9%) su viso

grido miltais (tausojantis) 7-360T3 42,16 346,45

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87,60

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietiste - f‘% i ‘“‘;zf Ksenija Balkovskaja-Srecko
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Pusrytiai 8.30val.

Aviziniy dribsniy ko3eé su augaliniu
gérimu ir kokosy drozlemis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58,11 432,71
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskeés
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisine arbata 17-112 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18/19 3 30 0.27 0,12 291 13,80

Pietiis 12.00val.

sriuba su bulvémis,

Agurkine

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 261 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskes apkepas su uogomis :

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0.75 1,35 17.79
D-adyinblmiy karks: 5-5/108AT3 140 899 431 2.7 159,04
(augalinis)(tausojantis)

Viso grido makaronai su ypat tyru

aliejumi (tanssjantis) 6-3/61AT 100 4,62 1.98 24,56 134,57
Virty burokeliy salotos su ypaé tyru

alyvuogiy aligjumi ir citrina (augalinis) o 11¢ LB 3,38 10,43 99,04
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1.20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,2 0,48 28,08 1104

Orkaitéje keptas zemaiciy blynas su =

vistienos Slauneliy mésa (110/40) 5-8/162 3 150 14.4 11.56 30,57 334.06

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 0,75 1,35 17,79

Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietiste . jﬁp‘ e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Grikiy ko3¢ su ypaC tyru alyvuogiy | 4 555 47y 200 8,3 5,02 4572 258,15
aliejumi (augalinis) (tausojantis)

VI3 Bl rugie daoinE SIcSviesty 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 469 15,02 112,79
(82%)

Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 30 6,15 5.85 035 78.65
Nesaldinta Giobreliy arbata 17-112 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Vakariené 15.30 val.

Tinta r.nc.sliﬁgq sriuba. 1-3/42AT 150 1.46 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinelé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I- Onkitje keptas kapotas flros 9.7/146T3 1o 2448 6,01 757 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

{l-Orialiess kopta dactovigirpupeliy: | ooqyoer 280 9.40 10,97 2441 28324
uZkepelé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 223 522 20.78 139,03
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis.

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)

Sezonines darZoves (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 048 0.00 11,88 48,00

abuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 13,17 32,39 282.89
(tausopjantis)(95/75))
Trintos uogos (avietes arba braskés :
arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 027 0.12 291 13,80
Pienas (2,5%) 18/35 200 6.80 5,00 9.80 111.40
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
“ 4 P e -."
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