Naujienlaiskis Nr.1 Vilniaus Jono Basanaviciaus gimnazijos
2025 m. spalio 1 d. Svietimo pagalbos specialistai

EMOCINE SVEIKATA

Pasauliné psichikos sveikatos diena -
spalio 10-oji
Si diena mums primena apie psichinés sveikatos, jos stiprinimo, prevencijos svarba.
Kaip ir kasmet, pasitinkant Pasauline psichikos sveikatos diena, kvieCiame prisiminti biidus bei
atrasti naujus, kaip pasiriipinti savimi, savo artimaisiais.

Emociné arba psichiné sveikata — tai dvasin¢ pusiausvyra, kai zmogus geba atpazinti,
isivardinti savo emocines biisenas ir Zino, kaip pasirtipinti emocine/psichine higiena. Tai
reiskia, kad neleidziame neigiamoms emocijoms, stresui mus uzvaldyti, nulemti darbo,
mokslo ir asmeninius santykius ilga laika. Vengiame daryti dalykus, kurie pakenkty miisy ¢
psichinei ir fizinei sveikatai, samoningai riipinameés savimi.

Darbo ar mokymosi vieta, bendruomenés bendravimo kulttira, susikloste santykiai, pagaliau
fiziné aplinka gali turéti jtakos musy savijautai, nes ten praleidZziame nemaza dali savo laiko.
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Gimnazisty_apklausos duomenys

Daugiau informacijos apie Planet Youth


http://www.basanaviciaus.vilnius.lm.lt/?p=31441
https://planetyouth.lt/apie/

Naudinga literatura tévams

Esminis pagrindas tvirtam rySiui su savo paaugliu yra besalygiSka meilé. Vien
besalygiSka meilé gali apsaugoti nuo tokiy dalyky kaip pagieza, apmaudas,
pasipiktinimas, kalté, baimé ar nesaugumo jausmas, tarsi tu biitum
nepageidaujamas. Tik tuomet, kai jusy esminis rySys su paaugliu yra gristas
besalygiska meile, jiis galite pasitikéti savo tévyste.

(Nuoroda i knygq rasite paspaude cia)
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VEIKLOS LEIDZIANCIOS MOKINIAMS PAZINTI SAVO
STIPRIASIAS IR TOBULINTINAS PUSES

Neformalus Svietimas gimnazijoje
1.DofE V. Siks$niené

2.Teatro studija ,, Teatro Cool‘tas“ V. Zitkus
3.Klasiy bendruomeniy telkimas ir stiprinimas. V. Zitkus

4.Muzikos studija. R. Auksoriiité

5.IS gamtos | gamta — nuo idé¢jos iki rezultato. J. Kapocé

6.Ispany kalbos burelis. A. Margelyté

7.LJA jaunyju bendroviy veikla, taikomoji ekonomika. L. Rimkuviené
8.ISM Verslo klasé. L. Rimkuviené
9.Pa(si)puosimai. A. Jurgaitiené

10. Sokio studija. G. Petrauskien¢

11. Jaunieji fotoreporteriai. M. E. Glebuviené
12. Lengvoji atletika. J. Armoniené

13. Tinklinis. J. Armoniené

Naudingos nuorodos

(3 SPAUSKCIA )
(G _SPAUSKCIA )

14. Bendras fizinis pasirengimas. P. KapsSys
15. Krepsinis. P. Kapsys
16. FabLab uzsiémimai. A. Lingé

@ @ Gimnazijoje atlikty apklausy statistika

@ Dziugu, jog buvimas gimnazijoje kelia daugumai gimnazisty dazniau
teigiamas emocijas (pastaryju mety ivairiy atlikty trumpu apklausy
uomeny rezultatai, kuriy metu noréta suzinoti, su kokiomis emocijomis —

teigiamomis ar neigiamomis — labiau siejamas mokymasis ir buvimas
imnazijoje). Kas biitent padeda pagerinti emocing savijauta? Varianty gali
btti labai daug, o ¢ia tie, kuriuos dazniausiai renkasi mokiniai: draugai,
meégstama veikla, Seima, gyvinai, sportas, pasivaiksciojimas parke, mylimas
mokytojas, atsipalaidavimo pratimai.


https://drive.google.com/file/d/1ldTEycLC_7UP_zHkBxRljEgNjS-R-ys0/view
https://mukis.lt/mokiniams/mokymosi-ir-praktikos-galimybes/savanoryste-1
https://old.jrd.lt/informacija-jaunimui

Dalinameés nuorodomis apie emocines
sveikatos atpazinimo ir stiprinimo budus

https://pagalbasau.lt/

https://tuesi.lt/

e https://www.jaunimolinija.lt/

e https://jaunimolinija.lt/naujienos/sureiksminkim-jausmus-kartu-
renginys-jaunimui-vilniuje/

Dalinamés ir nemokamomis telefono linijomis, kurios teikia
emocine bei psichologine pagalba.

Emocinés ir psichologinés
pagalbos kontaktai

Pagalba telefonu irinternetu

Jaunimo linija 8800 28388 -Vl visg parg JAUNIMUI
www. jaunimolinija.lt Parama teikia savanoriai
Vaiky linija 116111 =Vl 11=23 val, VAIKAMS
wwwvaikulinija.lt Parama teikia savanoriai
Pagalbos vaikams linija -V 11-19 val. VAIKAMS IR TE'\MM_S_
www.pagalbavaikams. It PATIRIANTIEMS I550KIY
Parama teikia savanoriai
Vilties linija 116123 1=Vl visg parg SUAUGUSIEMS
www.viltieslinija.t Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai
Pagalbos moterims linija 8800 66366 -Vl visg parg MOTERIMS
www pagalbosmoterimslinija. [t Parama teikia savanoriai
ir psichikes sveikatos
prafesionalai
Linija ,Doverija“ 880077277 kasdien JAUNIMUI RUSLY KALBA
16-20val. Parama teikia savanoriai
moksleiviai
Téwy linija 880090012 =W 17-21 val. TEVAMS, PATIRIANTIEMS
www tevulinija.lt |§§|'_||(|;'|
Paramg teikia profesionalls
psichaologai
Sidabriné linija 8 800 800 20 |-V 8=22 val,, SENJORAMS
wwiw.sidabrinelinija.lt VI-VIl 11-19val.  Paramateikia profesionalls
konsultantai, kalbasi
savanoriai, kiti senoliai
V3] Kriziy jveikimo centras Sk_ype_ua_rd_as: I=W 16-20 val., SUAUGUSIEMS IR
www.krizesiveikimas.lt krizesiveikimas, | v|12-16 val. PAAUGLIAMS
Facebook: Kansultuaja psicholagai
Krizés |veikimas Pirma konsultacija nemokama
Vyry linija 867000027 -V 10-14 val.
wwwvyrulinijalt VYRAMS Loy o
Paramg teikia savanoriai
irpsichikos sveikatos
«Melik vienas" 860411119 =Vl 18-21 profesionalai
www.nelikvienas.|t



https://pagalbasau.lt/
https://tuesi.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/
https://jaunimolinija.lt/naujienos/sureiksminkim-jausmus-kartu-renginys-jaunimui-vilniuje/
https://jaunimolinija.lt/naujienos/sureiksminkim-jausmus-kartu-renginys-jaunimui-vilniuje/

