2025-2026 m.m. NEFORMALIOJO SVIETIMO VEIKLOS

Neformaliojo Svietimo

Eil. Programos uzsiémimai vyks /dienos,
Nr. pavadinimas Mokytojas valandos/ Kabinetas TRUMPAI APIE UZSIEMIMUS
Treciadieniais 13.10-13.55 Muzikuodami individualiai ir kolektyve mokiniai ugdys kiirybiskuma,
Ketvirtadieniais 13.10-13.55 muzikaluma, saviraiska, iSmoks dainy ir instrumentiniy kiiriniy, o su
1 |Muzika gimnazijoje [R. Auksoritté Ketvirtadieniais14.05-14.50 211 parengta programa pasirodys gimnazijg reprezentuojan¢iuose renginiuose.
Taikomosios dailés Pirmadieniais 15.50-16.35 Susipazinsime ir iSmoksime naujy techniky,kuriomis atlikti kiiriniai bus
2 |burelis S. Ramoniené Treciadieniais15.50-16.35 211 eksponuojami gimnazijos erdvése, rengiamos parodos.
Kurdami bei pazindami teatro mena, ugdysime pasitikéjimg savimi ir
kitais. Uzsiémimy metu mokiniy lauks daug jvairios veiklos -
psichofiziniai teatro pratimai, teatriniai bei improvizaciniai zaidimai,
etiudy kiirimas, pjesiy skaitymas, aktyvus dalyvavimas tiek gimnazijos
kiirybinéje veikloje, tiek jvairiuose mokykliniy teatry festivaliuose bei
konkursuose, susitikimai su profesionaliais aktoriais, reZisieriais bei kitais
kiirybingais teatro meno zmonémis, spektakliy lankymas.
3 |Teatro studija V. Zitkus Antradieniais 16.00-19.00 Akty salé
Mokiniai jvairiy pratimy ir uzsiémimy pagalba iSmoks bendradarbiauti,
Klasiy bendruomeniy Antradieniais ir treCiadieniais gilinsis j saves pazinima, pasitelke teatrinés raiskos priemones mokysis
4 |telkimas ir stiprinimas |V. Zitkus su auklétojom(-ais) sutartu laiku| Sutartoje vietoje |susikaupti ir pasitikéti savimi, ugdysis drgsg ir savarankiSkuma;
IS gamtos | gamta. Gimnazijos
Nuo id¢jos iki erdvese, 210 [Esamy gimnazijos erdviy puoel¢jimas. Ekologinio sliekyno tobulinimas ir
5 [rezultato J. Kapoce Ketvirtadienis 16.40- 18.40 kab. prieziiira.
Antradienis 14.05-14.50 jHola! Prisijunk prie ispany kalbos burelio ir iSmok kalbg, kuria kalba
Antradienis 15.00-15.45 daugiau nei 500 milijony zmoniy! Greitai ir linksmai iSmoksim bendrauti
Treciadienis 15.50-16.35 ispaniskai. Taip pat susipazinsim su Ispanijos bei Piety Amerikos kulttra
6 |Ispany kalba A. Margelyté 112 kab. ir tradicijomis. jHasta la vista!




LJA programg sudaro 2 dalys: 1) "AcceleratorX"- mokinys galés issirinkti
ji dominancig vietos, nacionaling ar globalig problema, jsteigti jaunaja
bendrove ir vystyti versla. 2) "JA Seséliavimas"- pasauliné JA ugdymo
verslo karjerai programa, kurios metu mokysis kaip jsilieti j darbo rinka,
pasirinks i§ sgraSo jvairiy jmoniy pozicijy, dirbs kartu su priskirtu

Jaunyjy bendroviy darbuotoju tose pareigose.
7 |veikla L. Rimkuviené Penktadienis 15.00-16.40 213 kab.
Kartu su ISM universiteto déstytojais lietuviy ir angly kalbomis giliname
Zinias apie novatoriskas technologijas, ekonomines tendencijas,
rinkodaros principus ir verslo kiirimo zingsnius, analizuoja tarptautines
rinkas bei modernaus pasaulio tendencijas.
8 |ISM verslo klasé L. Rimkuviené Pirmadienis 15.00-16.40 213 kab.
IS gamtinés medziagos kuriame kompozicijas ir dekoracijas.
Susipazjstame su jvairiomis tekstilés technikomis, jas deriname, kuriame
9 [|Pa(si)puosimai A. Jurgaitiené Antradienis 14.00-15.30 003 kab. papuosalus ir kitus tekstilés dirbinius.
Sokio studijos susitikimy metu mokysimés liaudies, gatvés ir pramoginio
Pirmadienis 15.45 - 16.30 Sokio techniky, kursime bei mokysimés jvairiy Sokio kompozicijy,
Antradienis 13.15 - 15.30 ruosimes savo kiirybg ir iSmoktus Sokius pristatyti Zitirovams
Ketvirtadienis 14.00 - 14.45 (dalyvausime gimnazijos, miesto, tarptautiniuose renginiuose ir
10 [Sokio studija G. Petrauskiené Penktadienis 15.00 - 15.45 Akty salé konkursuose).
Fotografijos burelis: 211kab. Gimnazijos renginiy fiksavimas ir sklaida. Fotografijos pradmenys.
11 |jaunieji fotoreporteriai [M.E.Glebuviené¢  |Pirmadieni 16.00-17.30 Kitos erdvés  [Reportazinnés fotografijos ypatumai.
Biirelio nariai dalyvaus Vilniaus miesto tarpmokyklinése tinklinio
varzybose, Vilniaus miesto gimnazijy vaikiny ir merginy varzybose.
Tobulins tinklinio zaidimo jgiidzius, gerins komandinius, bendravimo ir
Tretiadienis 15.45-17.15 bendradarbiavimo jgudZius, stiprins sveikatg.
12 |Tinklinio barelis J. Armoniené Ketvirtadienis 15.45-17.15 Sporto salé




13

Lengvoji atletika

J. Armoniené

Pirmadienis 17.30-19.00

Vingio parkas prie
estrados,
lengvosios
atletikos manieZzas

Mokiniai dalyvaus lengvosios atletikos varzybose, kroso estafetés, J.
Basanaviciaus tarptautiniame bégime Ozkabaliuose. Stiprins sveikos
gyvensenos gebéjimus, mokysis bendradarbiavimo ir komandinio
darbo.Mokysis atskiry lengvosios atletikos rungéiy

14

Krepsinio burelis

P. KapSys

Penktadieniais 14.50-16.20

Lavinsime fizinj pasirengimg, koordinacijg ir komandinio zaidimo
igidzius. Tobulinsiem kamuolio varyma, perdavima ir metimo technikg.
Ugdysime taktinjmgstyma bei bendradarbiavima komandoje.

15

Sunkioji atletika

P. KapSys

Antradieniais 13.10-14.40

Tikslas - lavinti jéga, i§tverme ir taisyklingg kélimo technika. Mokysimés
rovimo, stovimo pratimy, stiprinsim raumenis, ugdysim koordinacijg ir
saugy darbg su Stanga.

16

FabLab dirbtuviy
veikla

A. Lingé

Pirmadieni 14.05-14.50;
15.45-16.30

Antradienis 14.05-14.50;
14.50-15.35

007 kab.

Kvieciu visus norincius 1§mokti jvairiy techniky, dirbti su CO2
lazerinémis staklémis, kurti originalius dirbinius. Pagrindinis tikslas —
iSmokyti

mokinius jausti medziaga, gaminti medzio dirbinius, naudotis jrankiais ir
staklémis, susipaZzinti su ornamentika bei kopijavimo principais.

17
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V. Sik$niené

114 kab.
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talentus, mokytis i§ patirties jveikiant i$§tikius ir jprasminant savo
laisvalaikj.

Mokomés:

ISsikelti asmeninio tobuléjimo tikslus ir jy palaipsniui siekti, ugdyti
talentus ir pasitikéjima savimi, taip jgyjant biisimai karjerai biitiny
savybiy.

Uzsiimti savanoriSka veikla, ugdyti socialing atsakomybg ir komandinio
daro jgudzius, iSmokyti pozityviai spresti konfliktus.

Uzsiimti sveika gyvensena, gerinti savo fizing forma, rupintis savo fizine
bei psichikos sveikata.

Suplanuoti ir jveikti Zygius Lietuvoje, ir uzsienyje.




