Esame gimnazijos psichologai ir misy pagrindiné uzduotis — padéti kiekvienam mokiniui
jaustis geriau, palydéti jveikiant emocinius, elgesio ar mokymosi sunkumus. Dirbame
tiesiogiai su mokiniais: juos konsultuojame, vedame individualius ar grupinius uzsiémimus
bei padedame jveikti krizines situacijas.

Taip pat glaudziai bendradarbiaujame ir su mokiniy tévais (globéjais) bei mokytojais —
teikiame rekomendacijas, konsultuojame ir padedame geriau suprasti vaiky poreikius.

Tad kvie¢iame mokinius, tévus (globéjus) ir gimnazijos darbuotojus drgsiai kreiptis j
psichologus. Laiku suteikta profesionali psichologiné pagalba padeda atpazinti ir spresti
kylan¢ius sunkumus bei prisideda prie saugios ir palankios ugdymosi aplinkos kiirimo.
Primename, jog pagalba yra konfidenciali, grindziama profesinés etikos principais ir
orientuota ] kiekvieno bendruomenés nario gerove.

Mokiniams
Kvieciame kreiptis, jei:

jauciate nerima, stresg ar emocing jtampa;

sunku susikaupti, triikksta motyvacijos mokytis;

kyla sunkumy bendraujant su bendraamziais ar mokytojais;
patiriate patycias ar iSgyvenate sudétingg gyvenimo situacija;
norite geriau pazinti save ir sustiprinti pasitikéjima savimi.
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