
Išeiga (g) Kaina €

150/ 30 g 0.45 €

100/15 g 0.23 €

180 g 2.94 €

100 g 2.66 €

130 g 2.66 €

110 g 2.66 €

200 g 2.40 €

100 g 0.58 €

100 g 0.58 €

100 g 0.59 €

100 g 0.59 €

Kreminė daržovių  sriuba su grietine, troškinta vištienos šlaunelių mėsa su morkomis, salotos, 

garnyras

Kreminė daržovių sriuba su grietine,  raudonųjų lęšių troškinys su daržovėmis, garnyras, salotos

                     UAB "Sveikos mitybos partneris"

VALGIARAŠTIS

Data: 2026 vasario 02 d.

 

Patiekalo pavadinimas

PIETŪS

Kreminė daržovių sriuba su grietine

Kreminė daržovių sriuba su grietine

Plovas su kalakutiena

Kiaulienos kepsnys užkeptas sūriu

Vištienos filė kepsnys

Virtas ryžiai

Sezoninės daržovės

Informacijos apie maisto produktuose (patiekaluose) esančias alergiją ir netoleravimą 

sukeliančias medžiagas galima gauti pasiteiravus personalo.

Troškinta vištienos šlaunelių mėsa su morkomis

Virti grikiai

Kopūstų, morkų  salotos 

Cukinija su varškės įdaru

Komplekto kaina   3.00 €



Išeiga (g) Kaina €

150/ 30 0.45 €

100/15 g 0.23 €

110 g 2.26 €

100 g 2.66 €

110 g 2.26 €

200/30 g 2.26 €

200/30 g 3.40 €

100 g 0.58 €

100 g 0.58 €

100 g 0.59 €

100 g 0.59 €

UAB "Sveikos mitybos partneris"

VALGIARAŠTIS

PIETŪS

Burokėlių -pupelių sriuba su grietine

Kiaulienos nugarinės kepsnys

Data: 2026 vasario 03 d.

Burokėlių -pupelių sriuba su grietine, kiaulienos maltinukas su sezamo sėklomis, salotos, garnyras

Virti makaronai

Kiaulienos sprandinė su daržovėmis

Lietiniai blyneliai su mėsa ir padažu

Varškės apkepas su uogiene

Komplekto kaina   3.00 €

Informacijos apie maisto produktuose (patiekaluose) esančias alergiją ir netoleravimą 

sukeliančias medžiagas galima gauti pasiteiravus personalo.

Burokėlių -pupelių sriuba su grietine, keptas avinžirnių paplotėlis su daržovėmis, garnyras, salotos

Morkų salotos su citrina 

Sezoninės daržovės

Patiekalo pavadinimas

GARNYRAI

Bulvių košė

Burokėlių -pupelių sriuba su grietine

Kiaulienos maltinukas su sezamo sėklomis



Išeiga (g) Kaina €

150 / 30 g 0.45 €

100/15 g 0.23 €

100 g 2.66 €

100 g 2.66 €

Bulviniai blynai su mėsa ir grietine 200g 2.90 €

200 g 2.40 €

200/30 g 2.40 €

100 g 0.58 €

100 g 0.58 €

100 g 0.59 €

100 g 0.59 €

Informacijos apie maisto produktuose (patiekaluose) esančias alergiją ir netoleravimą 

sukeliančias medžiagas galima gauti pasiteiravus personalo.

Bulvės virtos

Virti ryžiai

Kopūstų salotos

Sezoninės daržovės

Komplekto kaina   3.00 €

Perlinių kruopų sriuba pagardinta grietine, troškinta vištienos šlaunelių mėsa su daržovėmis, salotos, 

garnyras

Perlinių kruopų sriuba pagardinta grietine, įdaryta paprika su daržovėmis, garnyras, salotos

GARNYRAI

PIETŪS

Perlinių kruopų sriuba pagardinta grietine

Vištienos kepsnys

Kiaulienos iešmelis

Lazanija su mėsa

Įdaryta paprika su daržovėmis

Perlinių kruopų sriuba pagardinta grietine

Patiekalo pavadinimas

Data: 2026 vasario 04 d.

UAB "Sveikos mitybos partneris"

VALGIARAŠTIS



Išeiga (g) Kaina €

150/30 g 0.45 €

100/15 g 0.23 €

180 g 3.04 €

100 g 2.66 €

110 g 2.26 €

200 g 2.40 €

200/30 g 2.70 €

100 g 0.58 €

100 g 0.58 €

100 g 0.59 €

100 g 0.59 €

UAB "Sveikos mitybos partneris"

VALGIARAŠTIS

Data: 2026 vasario 05 d.

Patiekalo pavadinimas

Šviežių kopūstų sriuba su grietine

Informacijos apie maisto produktuose (patiekaluose) esančias alergiją ir netoleravimą 

sukeliančias medžiagas galima gauti pasiteiravus personalo.

Bulvių košė

Bulgur kruopos

Daržovių salotos

Sezoninės daržovės

PIETŪS

Šviežių kopūstų sriuba su grietine

Kiaulienos mėsos ir daržovių rissoto

Vištienos kepsnys

Varškėčiai su trintomis uogomis, grietine

GARNYRAI

Jautienos maltinukas su brokoliais

Spagetti su mėsa

Komplekto kaina   3.00 €

Šviežių kopūstų sriuba su grietine, kiaulienos mėsos ir daržovių, garnyras, salotos

Šviežių kopūstų sriuba su grietine, daržovių (žali žirneliai , morkos, cukinija, žiediniai rissoto), garnyras, salotos



Išeiga (g) Kaina €

150/ 30 0.45 €

100/15 g 0.23 €

100 g 2.66 €

110 g 2.26 €

110 g 2.64 €

110 g 2.61 €

140 g 1.68 €

100 g 0.58 €

100 g 0.58 €

100 g 0.59 €

100 g 0.59 €

Patiekalo pavadinimas

UAB "Sveikos mitybos partneris"

VALGIARAŠTIS

Data: 2026 vasario 06 d.

PIETŪS

Daržovių ir makaronų sriuba su grietine

Žuvies kepsnys

Daržovių ir makaronų sriuba su grietine, keptas lydekos maltinukas, salotos, garnyras

Komplekto kaina   3.00 €

Daržovių ir makaronų sriuba su grietine, keptas grikių ir daržovių maltinukas, salotos, garnyras

Daržovių ir makaronų sriuba su grietine

Kiaulienos nugarinės  kepsnys

Keptas grikių ir daržovių maltinukas

GARNYRAI

Kapotas vištienos maltinukas

Keptas lydekos maltinukas

Informacijos apie maisto produktuose (patiekaluose) esančias alergiją ir netoleravimą 

sukeliančias medžiagas galima gauti pasiteiravus personalo.

Keptos bulvės

Virti grikiai

1.68

Sezoninės daržovės


