VILNIAUS JONO BASANAVICIAUS GIMNAZIJOS EMOCINES GEROVES IR PREVENCINIU VEIKLU PLANAS 2025-2026
Individualios tyrimo ataskaitos rodikliai, kuriuos mokykla i$skyré, pasirenkant prevencines priemones: Atsizvelgiant | naujausius ,,Planet
medziagy vartojimo prevencija ir mokiniy emocinés geroveés stiprinimas.

Pagrindinés problemos, kurias sickiame spresti:
o Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tarp mokiniy mazinimas — sickiame taikyti jrodymais grjstas prevencines programas ir jtraukti
bendruomeng j aktyvy problemos sprendima.
e Mokiniy psichologinés gerovés gerinimas — NOrime stiprinti emocinés paramos tinkla, didinti mokiniy atsparuma stresui bei skatinti sveikos
gyvensenos jprocius.
Patyc¢iy masto tyrimo 2025 mety duomenimis 17,2 % mokiniy patycias pastebi reguliariai (2024 m. 3,8 %). Planet Youth jaunimo apklausos
rezultatai (2024 m.) 38 % mokiniy galvoja, kad gimnazijoje mokiniai yra malonis vieni kitiems. 40% mano, kad suaugusieji mokykloje jais riipinasi.

Eil. Prevencijos priemoné Atsakingas vykdytojas IStekliai Pastabos/ Terminas
nr.
1. Mokyklos aplinka
1.1. | Ekspertés i$ Islandijos mokymai apie Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos veikla | 2025-09-16
mokytojy vaidmens svarbg pirminéje sveikatos biuras ,,Vilnius Akty salé
prevencijoje (gimnazijos darbuotojams). sveikiau®.
1.2. | Mokymai mokyklos darbuotojams apie Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos veikla | Data bus patikslinta
saugios aplinkos kiirimg sveikatos biuras ,,Vilnius
sveikiau®
1.3. | Gimnazijos erdviy poilsiui kiirimas Gimnazijos bendruomené Gimnazijos bendruomené 2025-2026 m. m.
Apklausa Spalio 10 - 24 d.
Konkursas ,,Erdvés kodas Spalio 24 — balandzio 13 d.
1.4. | VGK pasitarimas su klasiy auklétojais VGK Gimnazijos bendruomene Spalio 7 d.; sausio 6 d.; balandzio 14
d.
1.5. | Sokio terapija mokytojams Sokiy mokytoja Gimnazijos bendruomené Kiekviena ketvirtadienj 16.40 —
17.40 val.
2. Seimos aplinka
2.1. | Mokymai tévams apie paauglystés isstkius Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos veikla | Sausio — balandzio mén.
sveikatos biuras ,,Vilnius
sveikiau‘
2.2. | Psichologo dirbtuvés tévams rysio su vaiku Vilniaus miesto visuomenés Planet Youth akademijos veikla | Sausio — balandzio mén.
stiprinimo bei taisykliy §eimoje nustatymo sveikatos biuras ,,Vilnius
bei laikymosi temomis sveikiau®
2.3. | Naujienlaikrastis Gimnazijos specialistai Gimnazijos bendruomené 5 per mokslo metus
2.4. | Mokymas tévams: | Seimos aplinkai skirtg Vilniaus miesto visuomeneés Vyks internetu gruodzio 2 d., 18:00
dalj jtraukite papildoma punkta: ,,Ekspertés sveikatos  biuras ,,Vilnius val.
i§ Islandijos mokymai apie tévy vaidmens sveikiau®
svarba pirminéje prevencijoje”




3. Bendraamziy/jaunuoliy aplinka

Jaunuoliy (merginy ir vaikiny) grupés tyrimo

Vilniaus miesto visuomenés

Planet Youth akademijos veikla

Gruodzio 4 d. 14.30 val. (nuotoliné

rezultaty aptarimas, suteikiant islandy sveikatos  biuras ,,Vilnius paskaita)
3.1 | eksperty mokymus pasirinktinai mokyklos sveikiau®
$vietimo pagalbos specialistui, psichologui
arba socialiniam pedagogui.
Psichikos sveikatos rastingumo pamokos Vilniaus miesto visuomenés | Vilniaus miesto visuomenés | 2025-2026 mokslo metai
3.9 I kl. mokiniams. sveikatos  biuras ,,Vilnius | sveikatos  biuras  ,,Vilnius
' sveikiau‘ sveikiau
Filmo ,,Akiplésa“ perzitira ir diskusija Su Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos veikla | Spalio 10 d. 13.00 val.
3.3 moksleiviais sveikatos  biuras ,,Vilnius
HE, IIF, IIC, IV klasés sveikiau*
Emocinés gerovés, psichikos sveikatos, Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos veikla | Sausio — geguzés mén.
3.4. | santykiy su aplinka kiirimo temos sveikatos  biuras ,,Vilnius
sveikiau“
Mokymai su lektoriais i$ ,,Mosty* Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos veikla | Sausio — geguzés mén.
Tévy ir vaiky dialogo stiprinimas. sveikatos  biuras ,,Vilnius Dvi tikslinés grupés iki 30 mokiniy
3.5 Suaugusiyjy ir mokiniy rysio stiprinimas. sveikiau“
Skaitmeninés etikos centro edukacijos, 1 vnt. | Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos veikla | Sausio — geguzés mén.
3.6. | Socialiniy tinkly greitkeliu: visu greiiu? sveikatos  biuras ,,Vilnius Tiksliné grupé iki 30 mokiniy
sveikiau“
Misko terapijos uzsiémimai Vilniaus miesto visuomenés | Planet Youth akademijos veikla | Sausio — birzelio mén.
sveikatos  biuras ,,Vilnius Dvi tikslinés grupés iki 30 mokiniy
3.7. o o )
sveikiau 18 IV klasiy
3.8. [ Klasés valandélés SEU I-11-111-1V klasés | Klasiy auklétojai »Raktai | sekme¢* medziaga Kiekvieng ménesio trecia savaite
3.9 Susitarimai klasése Klasiy auklétojai Gimnazijos bendruomené Spalis - gruodis klasiy valandéliy
9. metu
4. Bendruomenés aplinka
4.1. | Kietosios priemonés pagal mokyklos

pasirinkimg. Gimnazijos erdviuy poilsiui
kiirimas. Konkursas mokiniams ,,Erdvés
kodas*:

1. motyvacinés tezés ant laipty

pakopuy;
2. palangiy komforto pagalves.

Planet Youth komanda

Mokiniai dalyvaus apklausoje,
teiks pasiiilymus, projektus ir
1gyvendins.




